
Interkulturelle Wochen
26. September - 24. Oktober 2021

 
#offen geht 

In Kooperation mit Arbeiterwohlfahrt  
Kreisverband Mannheim e.V.,  

Caritasverband Mannheim e.V. und  
Diakonisches Werk Mannheim



#offen geht, das ist das Motto der diesjährigen  
Interkulturellen Wochen. Damit lassen sich viele  
Assoziationen verbinden, die für ihre Ziele stehen: Offen 
sein im Herzen und im Geist, offen sein für Begegnungen, 
für neu Dazukommende, neue Erfahrungen, neue  
Perspektiven, neue Freund*innen.

Wir, der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mannheim e.V., 
der Caritasverband Mannheim e.V. und das Diakonische 
Werk Mannheim, laden Sie ein, sich für die Inhalte und 
Ziele der Interkulturellen Wochen zu öffnen.  
Die Interkulturellen Wochen finden vom 26. September bis 
24. Oktober 2021 statt. Unterschiedliche Perspektiven der 
Vielfaltsgesellschaft werden vorgestellt. Es gibt  
Gelegenheiten zur Diskussion und zum Austausch.

Es werden die zu Wort kommen, die sich unermüdlich für 
die offene Gesellschaft einsetzen und die von den  
Bedrohungen durch Feinde der freiheitlichen Demokratie 
direkt betroffen sind. 

Und es wird darum gehen, wie die Interkulturellen Wochen 
auch in Zeiten von Social Distancing Wege finden, Kontakt 
zu ermöglichen sowie solidarisch und offen die Menschen 
einzubeziehen, deren soziale Teilhabe am stärksten be-
droht ist. 

Wir freuen uns auf viele großartige und spannende 
Begegnungen in diesen Wochen. All unsere Angebote sind 
kostenfrei, kommen Sie gerne vorbei, wir freuen uns auf 
Sie!         



Datum:		  Sonntag, 26.09.2021 
Uhrzeit:		  11:00 Uhr
Format: 		  Gottesdienst
Ort: 			  Evangelische Friedenskirche
			   Traitteurstr. 48
			   68165 Mannheim

Interkultureller Ökumenischer Gottesdienst

Auch in diesem Jahr findet der Interkulturelle Ökumenische 
Gottesdienst traditionell in der evangelischen Friedenskirche 
statt.
Die Friedenskirche ist ein interkulturelles Kirchenzentrum, hier 
haben inzwischen fünf Gemeinden ihr zuhause gefunden. Bei 
unserem Interkulturellen Ökumenischen Gottesdienst feiern 
Äthiopier*innen, Deutsche, Koreaner*innen und Kameruner*in-
nen gemeinsam Gottesdienst und eröffnen die Interkulturellen 
Wochen.

Es geht um Begegnung „#offen geht“ ganz nach dem  
diesjährigen Motto der Interkulturellen Wochen.

Im Anschluss rundet eine Bring-and-Share-Mahlzeit als wichti-
ger Bestandteil den Vormittag ab. 

Pfarrerin Maibritt Gustrau  
Maibritt.Gustrau@kbz.ekiba.de



Datum:		  Montag, 27.09.2021 
Uhrzeit:		  18:00 - 20:00 Uhr
Format: 		  Lesung
Ort: 			  online/Präsenz 
			   sanctclara, B5, 19  
			   68159 Mannheim
Barrierefrei:	 ja

Fernreise daheim – Lesung 
Von Flüchtlingen, Kulturen, Identitäten und 
anderen Ungereimtheiten
 

Über die Autorin:
Brigitte Heidebrecht publiziert seit den 1980er Jahren eine 
Reihe vielgelesener Lyrik- und Prosabände. Sie lebt heute als 
Tanzpädagogin und Beraterin (Mediatorin, Supervisorin und 
Coach) in Ludwigsburg.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Cigdem Erdis, Diakonisches Werk Mannheim 
erdis@diakonie-mannheim.de 
0621 - 28000 383 
Ulrike Manthey, Diakonisches Werk Mannheim 
ulrike.manthey@diakonie.ekiba.de
0621 - 32 132 92

Die verflixten kulturellen Unterschiede... 
Mit Empathie und Humor erzählt die Au-
torin Brigitte Heidebrecht von den Stol-
persteinen der Integration. Konkret und 
lebendig vermittelt ihr Buch interkulturelle 
Aha-Erlebnisse. Ein vielschichtiger Beitrag 
zu der Frage: Wie schaffen wir das? 



Datum:		  Mittwoch, 29.09.2021 
Uhrzeit:		  18:30 - 20:30 Uhr
Ort: 			  online
Barrierefrei:	 nein

 
Online-Vortrag „Ärzte ohne Grenzen“

Im Rahmen eines Online-Vortrags berichtet Marie von Man-
teuffel („Ärzte ohne Grenzen“) von ihren Projekterfahrungen. 
Mit Bildern und ihren persönlichen Eindrücken berichtet sie von 
ihren Erfahrungen vor Ort an den EU-Grenzen z. B. in Libyen 
und Griechenland.
„Ärzte ohne Grenzen“ ist eine humanitäre medizinische Orga-
nisation, sie setzt sich für eine qualitativ hochwertige und effizi-
ente Gesundheitsversorgung in den Ländern ein, in denen das 
Überleben von Erwachsenen und Kindern gefährdet ist. Sie 
ist auch dort aktiv, wo das nationale Gesundheitssystem nicht 
mehr willig oder in der Lage ist, den Betroffenen zu helfen. 
Dies ist meist der Fall bei bewaffneten Konflikten sowie den 
Folgen von Flucht und Vertreibung, bei Epidemien und Natur-
katastrophen.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Cigdem Erdis, Diakonisches Werk Mannheim 
erdis@diakonie-mannheim.de 
0621 - 28000 383 
 
Johanna Roth, Caritasverband Mannheim e.V.	
johanna.roth@caritas-mannheim.de	
0621 - 178 37 40



Datum:		  Donnerstag, 30.09.2021 
Uhrzeit:		  18:00 - 19:30 Uhr
Format: 		  online
Barrierefrei:	 nein

Families make the Difference  
Muttersprachlicher Kurs für Eltern mit  
Fluchtbiografie

Familien mit Fluchtbiografie sind mit vielfältigen Herausforde-
rungen konfrontiert. Damit die Kinder trotz schwieriger Um-
stände die Aufmerksamkeit und Unterstützung bekommen, die 
sie benötigen, ist es wichtig, die Eltern zu bestärken und ihnen 
Möglichkeiten zu zeigen, mit Belastungen und Stress besser 
umzugehen. 

Das International Rescue Committee (IRC) Deutschland hat 
deshalb muttersprachliche Treffen für Eltern ins Leben geru-
fen, bei denen sich Menschen mit Fluchtbiografie über Fragen 
der Erziehung austauschen und auch neue Kontakte knüpfen 
können. In Mannheim setzt der IRC diese Elternkurse in Zu-
sammenarbeit mit der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mann-
heim e.V. um. An diesem Abend haben Interessierte die Mög-
lichkeit, die Elternkurse kennenzulernen. Der Kurs findet in 
arabischer Sprache statt.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl: 
Cara Schwab, AWO Kreisverband  Mannheim e.V.  
c.schwab@awo-mannheim.de 
0621-14893
 



Datum:		  Montag, 04.10.2021 
Uhrzeit:		  19:30 - 20:30 Uhr
Format: 		  online
Barrierefrei:	 nein
 

Was ich möchte - Film und Gespräch zum Thema 
Migration und Eltern sein von einem Kind mit  
Behinderung

Der Dokumentarfilm zeigt drei Portraits von Familien mit Zu-
wanderungsgeschichte, die ein Kind mit Behinderung großzie-
hen. Zwei alleinerziehende Mütter aus Somalia und Russland 
sowie eine syrische Familie werden in ihrem Lebensalltag be-
gleitet. Sie berichten von Hürden, fehlenden Freiräumen, aber 
auch von erfahrener Hilfe und vom Glück mit ihren Kindern. 

Im Anschluss findet ein Gespräch mit Nejla Yologlu (MINA e.V. 
Berlin) und betroffenen Müttern statt. Der Verein MINA – Leben 
in Vielfalt e.V. engagiert sich seit 2010 im Bereich Menschen 
mit Zuwanderungsgeschichte, Gesundheit, Bildung und Men-
schen mit Behinderung.  
 
Sie können den Film bequem von zuhause aus anschauen 
und den Diskussionsteilnehmerinnen im Anschluss Fragen 
stellen.
 
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Cara Schwab, AWO Kreisverband  Mannheim e.V.  
c.schwab@awo-mannheim.de 
0621 -14893
 



Datum:  Dienstag, 05.10.2021 
Uhrzeit:  10:00 - 12:00 Uhr
Ort:   Antoniussaal der Kath. 
   Pfarrgemeinde 
   St. Antonius, Rheinauer Ring 262 
   68219 Mannheim
Format:   Frühstück
Barrierefrei: nein

Interkulturelles Frauenfrühstück 

Wir laden Frauen aus allen Ländern und aller Religionen zu 
einem Interkulturellen Frühstück in Rheinau ein.
Wir bitten typisches Frühstück aus den Heimatländern 
mitzubringen. Getränke werden gestellt.
Das Interkulturelle Frauenfrühstück wird von den Ehrenamt-
lichen der Caritaskonferenzen der Seelsorgeeinheit Mannheim-
Süd und den Mitarbeiter*innen des Caritasverbandes im 
Quartierbüro Rheinau organisiert und durchgeführt.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Birgit Schünemann, Caritasverband Mannheim e. V. 
birgit.schuenemann@caritas-mannheim.de  
0621 - 89 33 60



Datum:		  Mittwoch, 06.10.2021 
Uhrzeit:		  18:30 - 20:30 Uhr
Format: 		  Vortrag 
Ort: 			  Caritasverband Mannheim,  
			   B 5, 19 a, 68159 Mannheim
Barrierefrei:	 ja 

Party mit den Toten – vom kulturell 
unterschiedlichen Umgang mit Tod und Trauer

In den unterschiedlichen Kulturen und Religionen haben sich 
die verschiedensten Formen des Umgangs mit Trauer und 
Tod entwickelt. Sie äußern sich vor allem in Begräbnisformen, 
entsprechender Kleidung und Ritualen. Dahinter stehen tief 
verwurzelte Prägungen, die uns genau so und nicht anders mit 
unserem Schmerz umgehen lassen. Dr. Jörg Sieger, Projekt-
referent beim Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg e.V., 
wird uns durch einen Workshop zum Thema Trauer und Tod 
führen. Ausgehend von den eigenen Umgangsweisen, soll ein 
Blick auf verschiedene Kulturen und Religionen geworfen wer-
den. Welche Wurzeln haben all diese unterschiedlichen  
Formen? Welche Umgangsweisen sind in den unterschiedli-
chen Kulturen und Religionen üblich? Wie kann ich diese Um-
gangsweisen achten, um nicht aus Unwissenheit zu verletzen?

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Johanna Roth, Caritasverband Mannheim e.V.	
johanna.roth@caritas-mannheim.de	
0621 - 178 37 40

 
Unterstützt vom Flüchtlingsfonds der Stadt Mannheim



Datum:		  Dienstag, 12.10.2021 
Uhrzeit:		  18.30 Uhr - 20.30 Uhr 
Format: 		  online
Barrierefrei:	 nein

Wie geht es uns heute? Frauen und Mädchen in 
Mannheim in der Corona-Krise 
 
Die UN nennt Corona eine „Krise der Frauen“. In allen Ge-
sellschaftsschichten waren und sind Frauen und Mädchen 
besonders stark von der Pandemie betroffen. Strukturen, die 
Frauen und Mädchen schützen können, waren in der Krise 
schwerer zugänglich. Und durch Schul- und Kitaschließun-
gen wuchs besonders für bereits benachteiligte Mädchen die 
Bildungsungerechtigkeit. Existenzielle Sorgen wirken sich auf 
die Gesundheit aus, psychische Erkrankungen nehmen in der 
Krise zu. Doch wie geht es Frauen und Mädchen in Mannheim 
heute? Dazu laden wir Expertinnen zu einem Austausch ein, 
um gemeinsam mit Zuhörer*innen über die Lage von Frau-
en und Mädchen in unserer Stadt zu diskutieren – nach über 
einem Jahr Corona-Pandemie. 

Veranstaltung mit Niwin Safar (Migrationsberatung freireligiöse 
Gemeinde), Nazan Kapan (Frauenhaus Mannheim), 
Wera Batliner (Empowerment für geflüchtete Frauen, AWO), 
Margret Göth (LSBTTIQ-Beauftragte der Stadt Mannheim) 
und Manuela Heckmann (Caritasverband Mannheim e.V.). 

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl: 
Cara Schwab, AWO Kreisverband Mannheim e.V. 
c.schwab@awo-mannheim.de  
0621-14 89 3 



Datum:		  Donnerstag, 14.10.2021
Uhrzeit:		  19:00 - 20:30 Uhr
Format: 		  Vortrag
Ort: 			  Caritasverband Mannheim  
			   B 5, 19 a  
			   68159 Mannheim
Barrierefrei:	 ja
 
Rückkehr- und Perspektivenberatung 
Existenzgründungen von Frauen 

Wir laden Sie herzlich zu einem Abend über das Thema  
Rückkehr- und Perspektivenberatung für Menschen mit  
Migrations-/ Fluchterfahrung ein. Insbesondere der Aspekt der 
Existenzgründung von Frauen im Rückkehrland steht dabei 
im Fokus. Welche Möglichkeiten der Schulung und Förderung 
gibt es und wie werden diese im Beratungsalltag umgesetzt. 
Dabei werden vorhandene und von uns genutzte Netzwerke 
mit ihren Möglichkeiten vorgestellt. Ebenso ist die jeweils aktu-
elle Lebenssituation, mit der die Rückkehrer*innen im Einrei-
seland zu rechnen haben, ein wichtiger Aspekt der Beratung.  
 
Freuen Sie sich auf einen interessanten Abend mit einem Vor-
trag zur Rückkehr- und Perspektivberatung und der Möglich-
keit Fragen zu stellen.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Johanna Roth, Caritasverband Mannheim e.V.			 
johanna.roth@caritas-mannheim.de
0621 - 178 37 40 
 



Datum:		  Freitag, 15.10.2021 
Uhrzeit:		  16:30 - 17:30 Uhr
Format: 		  Gottesdienst
Ort: 			  Kirche St. Sebastian
			   F1, 68159 Mannheim
Barrierefrei:	 ja

Stärkungsgottesdienst – #offen geht  
Trotz Abstand nah sein
 
Herzliche Einladung zum Stärkungsgottesdienst!                                
Die Interkulturellen Wochen finden in diesem Jahr unter dem 
Motto #offen geht statt. Der Stärkungsgottesdienst richtet sich 
an Ehrenamtliche und Hauptamtliche, die mit Migrant*innen 
und Geflüchteten arbeiten. Sie setzen sich durch ihre Arbeit für 
eine offene Gesellschaft und ein gutes Zusammenleben in Viel-
falt ein. Wir möchten Danke sagen und Stärkung geben für das 
weitere Engagement.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Martin Kohl, Caritassozial- und Migrationsdienst			 
martin.kohl@caritas-mannheim.de 
0157 - 790 137 06 



Datum:		  Mittwoch, 20.10.2021 
Uhrzeit:		  ab 10:30 Uhr
Format: 		  Frühstück
Ort: 			  AWO Saal, Murgstraße 3 
			   68167 Mannheim
Barrierefrei:	 ja 

Interkulturelles Frauenfrühstück

Wir laden Frauen aus allen Ländern und aller Religionen zu 
einem gemeinsamen Frauenfrühstück ein.
Gemäß dem Motto der diesjährigen Interkulturellen Wochen, 
„offen geht“ möchten wir das gegenseitige Kennenlernen  
fördern und den Austausch der Frauen unterstützen.
Die Begegnungscafés „Susanne meets Samira“ – Diakoni-
sches Werk Mannheim und „WILMA“ – AWO Kreisverband 
Mannheim e.V. organisieren gemeinsam das interkulturelle 
Frauenfrühstück. Kinder sind willkommen, für ein Programm 
wird gesorgt. 

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl:
Cigdem Erdis, Diakonisches Werk Mannheim 
erdis@diakonie-mannheim.de 
0621 - 28000 383
 
Nadja Mittelhammer, AWO Kreisverband Mannheim e.V	. 
n.mittelhammer@awo-mannheim.de  
0621 - 717 932 27
 

 
Unterstützt vom Flüchtlingsfonds der Stadt Mannheim



Datum:		  Freitag, 22.10.2021
Uhrzeit:		  15:00 - 18:00 Uhr
Format: 		  Suppenfest- kulinarische  
			   Vielfalt vereint 
Ort: 			  Quartierbüro Rheinau  
			   Durlacher Str. 102/1 			 
			   68219 Mannheim
Barrierefrei:	 ja

Suppenfest - kulinarische Vielfalt vereint  

Essen verbindet und vereint unterschiedliche Länder, Kultu-
ren und Menschen. Das Suppenfest soll den Anlass geben, 
dies zu feiern. Gemeinsam wollen wir verschiedene Suppen 
aus unterschiedlichen Ländern verköstigen, in den Austausch 
kommen und die kulinarische Vielfalt erleben.
Wir freuen uns über jede Suppe, die zum Fest mitgebracht 
wird!

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl.
Wenn Sie eine Suppe vorbereiten können, bitte melden Sie 
sich an bei: 

Paul Wenzel, Quartierbüro Rheinau,
Caritasverband Mannheim e.V.
0621 - 8020650
qb-rheinau@caritas-mannheim.de 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Eva Boekholt, Projektreferentin youngcaritas
Caritasverband Mannheim e.V.
0173 - 7250784 
youngcaritas@caritas-mannheim.de



Projektkoordination 
 
Cigdem Erdis  
Kirchlich-diakonische Fachberatung Flüchtlinge
Kirchenbezirksbeauftragte Flucht und Migration
Stabsstelle Asyl und Migration Diakonisches Werk Mannheim
erdis@diakonie-mannheim.de
0621 - 28000 383

Cara Schwab 
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer 
AWO Kreisverband Mannheim e.V. 
c.schwab@awo-mannheim.de  
0621 - 14 89 3 

Johanna Roth  
Koordination Hilfen für Flüchtlinge – Werkstatt Integration  
Caritasverband Mannheim e.V.
johanna.roth@caritas-mannheim.de
0621 - 178 37 40

Anmerkung zur Anmeldung: 

Eine Anmeldung ist erforderlich aufgrund der begrenzten Teil-
nehmer*innenzahl. Sollte es Änderungen in der Durchführung 
der Veranstaltung geben, informieren wir Sie selbstverständ-
lich. Den Link erhalten Sie nach Anmeldung wenige Tage vor 
der Veranstaltung.
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