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#offengeht lautet das diesjahrige
Motto der Interkulturellen Woche,

albkreis stattfindet. Das Motto
#offengeht ist der Appell fir die
Grundwerte unserer Gesellschaft
einzutreten.

Miteinander statt Nebeneinander — die Interkulturelle Woche
setzt ein Zeichen fir Solidaritat, Toleranz und Zusammenhalt.
Viele Einrichtungen und Akteure in Albstadt, Balingen, Hechingen,
Rosenfeld und Schémberg haben dafir ein buntes Programm auf
die Beine gestellt, das sich sowohl an Menschen richtet, die schon
lange im Zollernalbkreis leben als auch an diejenigen, die erst seit
Kurzem hier ein neues Zuhause gefunden haben.

Rund 190.000 Menschen aus {iber 100 Nationen leben im Zollern-
albkreis zusammen. Diese Vielfalt mit unterschiedlichsten Poten-
zialen ist eine Bereicherung, die es zu nutzen gilt. Zugleich muss

die 2022 zum fuinften Mal im Zollern-

sich unsere offene Gesellschaft klar gegen demokratiefeindliches
Handeln positionieren. Jegliche Form der Diskriminierung braucht
neben starken staatlichen Gegenmallnahmen und Schutz fiir die
Betroffenen ebenso eine klare solidarische Positionierung der
Mehrheitsgesellschaft.

Unser Dank gilt allen, die sich hierfiir engagieren und bei den um-
fangreichen Vorbereitungen mitgewirkt haben.

Wir wiinschen lhnen viele angenehme und interessante Begegnun-
gen bei den Veranstaltungen der Interkulturellen Woche.

Landrat des Zollernalbkreises



Fr., 23.09., 17:00 Uhr
Zoller-Alb-Halle, Albstadt-Tailfingen

Vielseitig und bunt erdffnet die Stadt Albstadt die Interkulturelle Woche 2022. Neben
internationalen musikalischen und ténzerischen Darbietungen stehen zwei Podiums-
diskussionen zu den Themen Migration und Rassismus im Fokus. Ein Erlebnisbericht
aus Afrika und ein Gedichtvortrag runden die Eréffnungsfeier ab.

Veranstalter: Stadt Albstadt in Zusammenarbeit mit Einzelinitiativen
und Einzelakteuren. Eintritt frei, ohne Anmeldung.
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6| Albstadt

# offen geht

.Die Stadt Albstadt steht fiir Offenheit und Vielféltigkeit. Offenheit
im Herzen wie im Geiste fiihrte dazu, dass Albstadt zahlreichen Ein-
gewanderten und ihren Nachkommen zur Heimat werden konnte.

WO(HENUVBERSICHT

Mit Veranstaltungen, Begegnungen und Gesprichen trigt die
Interkulturelle Woche dazu bei, dass diese Vielfalt und Offenheit in
Albstadt aktiv gelebt wird.”

Interkulturelle Woche
23. September — 9. Oktober 2022

Oberbiirgermeister Klaus Konzelmann, Albstadt

Er6ffnungsfeier der Interkulturelle Woche 2022 Fr., 23.09. 17:00 Uhr Zoller-Alb-Halle, Albstadt-Tailfingen

Gottesdienst Sa., 24.09. 19:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum eFA|s, Albstadt-
Tailfingen

Kumbaja Mylord So., 25.09. 14:00 Uhr Heilig-Kreuz Kirche, Albstadt-Ebingen

Yoga macht Spafd Mo., 26.09. 15:00 — 16:00 Uhr Kinderhaus Liliput, Albstadt-Tailfingen

Yoga tut gut Mo., 26.09. 17:00 — 18:00 Uhr Jugendtreff Tailfingen, Albstadt-Tailfingen

Fihrung durch das Heimatmuseum Di., 27.09. 14:00 Uhr Heimatmuseum, Albstadt-Ebingen

Internationales Frauenfriihstiick Do., 29.09. 09:00 — 11:00 Uhr Marienheim, Albstadt-Ebingen

Kochworkshop Fr., 30.09. 13:00 — 15:30 Uhr Kindergarten Gartenstrale, Albstadt-Ebingen

Vietnamesische Kiiche Fr., 30.09. 11:00 — 14:00 Uhr Kaffeewerk Zollernalb, Albstadt-Ebingen

Turkischer Kochkurs Fr., 30.09. 18:30 Uhr Schulkiiche Lutherschule, Albstadt-Tailfingen

Gesprache mit Fltichtlingen Fr., 30.09. 19:30 Uhr Marienheim, Albstadt-Ebingen

Interkulturelles Kaffee Di., 04.10. 14:00 —17:00 Uhr Stadtteilzentrum WestSide, Albstadt-Ebingen

Interkulturelles Friihstiick Mi, 05.10. 09:00 — 11:00 Uhr Stadtteilzentrum WestSide, Albstadt-Ebingen

.Kennen lernen — Neues entdecken" — Mi, 05.10. 17:00 Uhr Gemeindehaus St. Elisabeth, Albstadt-Tailfingen

gemeinsam kochen

.Kennen lernen — Neues entdecken" — Mi, 05.10. 19:00 Uhr Gemeindehaus St. Elisabeth, Albstadt-Tailfingen

gemeinsam essen

Interkulturelles Kinderprogramm Do., 06.10. 15:00 — 18:00 Uhr Stadtteilzentrum WestSide, Albstadt-Ebingen

Yoga verbindet Do., 06.10. 15:30 — 16:30 Uhr Stadtteilzentrum WestSide, Albstadt-Ebingen

Das vergessene Menuett Sa., 08.10. 17:00 Uhr Festhalle Albstadt-Ebingen, Albstadt-Ebingen

Sammlung von Internationalen Kochrezepten

Sa., 24.09. — So., 09.10.

Zusendung der Kochrezepte



G4oT TESDIENST

Sa., 24.09.,19:00 Uhr
Evangelisches Familienzentrum eFA | s, Am Markt 14, Albstadt-Tailfingen

Ein bunter, internationaler Gottesdienst zur Interkulturellen Woche
mit dem Team des Familienzentrums Tailfingen.

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Tailfingen.
Eintritt frei, ohne Anmeldung.

KUMBAJA MYLoRD

So.,25.09., 14:00 Uhr
Heilig-Kreuz Kirche, HerderstralRe 89, Albstadt-Ebingen

Heilige Messe mit afrikanischem Flair und mit nigerianischem Chor.
Im Anschluss gibt es im Saal die Mdglichkeit zum gemiitlichen
Beisammensein.

Veranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit, Ebingen, Lautlingen,
Margrethausen. Eintritt frei, ohne Anmeldung.

Yo4A MACHT SPASS

Mo., 26.09., 15:00 - 16:00 Uhr
Kinderhaus Liliput, Obere Bachstral8e 35, Albstadt-Tailfingen

Yoga und Entspannung fiir Grundschulkinder; bequeme Kleidung tragen,
Yoga oder Isomatte mitbringen.

Veranstalter: Kinder- und Jugendbiiro — Ines Meinhardt
Eintritt frei, ohne Anmeldung.

Yo4GA TUT GUT
Mo., 26.09., 17:00 — 18:00 Uhr
Jugendtreff Tailfingen, Martin-Luther-StralRe 20, Albstadt-Tailfingen

Yoga und Entspannung fiir Schiilerinnen der 5.- 10. Klasse; bequeme
Kleidung tragen, Yoga oder Isomatte mitbringen.

Veranstalter: Kinder- und Jugendbiiro — Ines Meinhardt.
Eintritt frei, ohne Anmeldung.

FUHRVUNG DUR(H DAS HEIMATMUSEUM

Di., 27.09., 14:00 Uhr
Heimatmuseum Albstadt, Spitalhof 13, Albstadt-Ebingen

Fiihrung durch das Heimatmuseum in Albstadt Ebingen mit anschliefen-
dem Besuch zu Kaffee und Kuchen im Krauterkasten. Die Fiihrung wird auf
Deutsch und Arabisch erklart.

Veranstalter: Heimatmuseum Albstadt, ohne Anmeldung.




J | Albstadt

INTERNATIONALES FRAVENFRUHSTU(K

Do., 29.09., 09:00 — 11:00 Uhr
Marienheim, August-Sauter-Str. 21, Albstadt-Ebingen

Kommen Sie an diesem Morgen vorbei und begehen Sie mit uns die Interkultu-
relle Woche 2022 unter dem Motto: ,#offen geht”. Bei einem gemeinsamen
Friihstlick wollen wir uns mit diesem Thema auseinandersetzen, uns austau-
schen und kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Veranstalter: Caritas Schwarzwald-Alb-Donau, Eintritt frei.
Anmeldung unter: Frau Tulke (0176 19353929) oder

Frau Alber (0176 13969710). Spenden werden

gerne entgegengenommen.

Ko(HWOoRKSHoP

Fr.,30.09.13:00 — 15:30 Uhr
Kindergarten GartenstralRe, Gartenstrale 90, Albstadt-Ebingen

Kochworkshop interkulturell mit Vor-, Haupt- und Nachspeise aus
verschiedenen Kulturen.

Veranstalter: Kita Gartenstraf3e. Eintritt frei. Anmeldung bis zum 09.09.2022
unter:Telefon 07431 — 56417 oder E-Mail an Rainer.becker@albstadt.de.

Fr., 30.09., 11:00 — 14:00 Uhr
Kaffeewerk Zollernalb, Kientenstrale 51, Albstadt-Ebingen

Original vietnamesiche Gerichte — gekocht und serviert von Auszubildenden
der Lebenshilfe Zollernalb.

Veranstalter: Lebenshilfe Zollernalb. Ohne Anmeldung.

TURKIS(HER Ko(HKURS

Fr., 30.09., 18:30 Uhr
Schulkiiche Lutherschule in Tailfingen, Martin-Luther-Straf3e 25,
Albstadt-Tailfingen

Mit erfahrenen Kdchinnen bereiten wir an diesem Abend gemeinsam ein
3-Gange-Menti vor und speisen im Anschluss auch dort gemeinsam. Das An-
gebot richtet sich sowohl an Frauen als auch an Manner.

Veranstalter: Verein zur Férderung der Jugendarbeit e.V., Kostenbeitrag pro
Person: 15 €. Anmeldung bis zum 16.09.2022 unter: Mobil 0178/5254494
oder E-Mail zkumru@yahoo.de.

GESPRACHE MIT FLUHTLINGEN

Fr., 30.09., 19:30 Uhr
Marienheim, August-Sauter-Str. 21, Albstadt-Ebingen

Gesprache mit Fliichtlingen tber Fluchtgriinde, Fluchtwege und Asyl.

Veranstalter: Amnesty International, Gruppe Albstadt. Eintritt frei, ohne
Anmeldung.



INTERKULTVRELLES KAFFEE

Di., 04.10., 14:00 — 17:00 Uhr
Stadtteilzentrum WestSide, Leipziger Stra3e 25, Albstadt-Ebingen

Kaffee und Kuchen aus verschiedenen Landern.

Veranstalter: Kinder- und Jugendbiiro Albstadt. Eintritt frei, ohne Anmeldung.

INTERKULTURELLES FRUHSTU(K

Mi, 05.10., 09:00 — 11:00 Uhr
Stadtteilzentrum WestSide, Leipziger Strale 25, Albstadt-Ebingen

Frithstiick mit Leckereien rund um die Welt.

Veranstalter: Kinder- und Jugendbiiro Albstadt. Eintritt frei, ohne Anmeldung.

"KENNEN LERNEN - NeVES ENTDE(KEN” -

GEMEINSAM Ko(HEN

Mi, 05.10., 17:00 Uhr
Gemeindehaus St. Elisabeth, Késelteich 16, Albstadt-Tailfingen

Kochen Sie gemeinsam mit Gefliichteten arabische Speisen.

Veranstalter: Seelsorgeeinheit Talgang in Kooperation mit der Caritas
Schwarzwald-Alb-Donau. Eintritt frei, Anmeldung unter:

Frau Tulke (0176 19353929) oder Frau Alber (0176 13969710) oder
Herrn Pfarrer Fogl (07432 809490), Spenden werden gerne entgegen-
genommen.

"KENNEN LERNEN — NEVES ENTDE(KEN" -

GEMEINSAM ESSEN

Mi, 05.10., 19:00 Uhr
Gemeindehaus St. Elisabeth, Késelteich 16, Albstadt-Tailfingen

Beim gemeinsamen Essen in groRer Runde stehen der Austausch und der
Dialog miteinander im Vordergrund.

Veranstalter: Seelsorgeeinheit Talgang in Kooperation mit der Caritas
Schwarzwald-Alb-Donau. Eintritt frei, Anmeldung unter:

Frau Tulke (0176 19353929) oder Frau Alber (0176 13969710) oder

Herrn Pfarrer Fogl (07432 809490), Spenden werden gerne entgegengenommen.

INTERKVLTURELLES KINDERPROGRAMM

Do., 06.10., 15:00 — 18:00 Uhr
Stadtteilzentrum WestSide, Leipziger Strale 25, Albstadt-Ebingen

Bunt gemischtes Programm fiir Kinder.

Veranstalter: Kinder- und Jugendbiiro Albstadt. Eintritt frei, ohne Anmeldung.

Albstadt | 9
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Yo4A VERBINDET

Do., 06.10., 15:30 — 16:30 Uhr
Stadtteilzentrum WestSide, Leipziger Stra3e 25, Albstadt-Ebingen

Yoga und Entspannung fiir Grundschulkinder; bitte bequeme Kleidung tragen
und Yoga oder Isomatte mitbringen.

Veranstalter: Kinder- und Jugendbiiro — Ines Meinhardt.
Ohne Anmeldung.

DAS VERGESSENE MENVETT

Sa., 08.10., 17:00 Uhr
Festhalle Albstadt-Ebingen, HohenzollernstraRe 10, Albstadt-Ebingen

99 Lander — 99 Tanze: Konig Baldrian und Prinzessin Estragonia wollen nach
altem Brauch ihren Hochzeitshall mit einem Menuett er6ffnen, kennen aber
keines. Auf der Suche nach ihm werden alle Instrumente vorgestellt,

die man an der Musik- und Kunstschule lernen kann.

Veranstalter: Musik- und Kunstschule Albstadt. Eintritt frei.

SAMMLUNG VoN INTERNATIoNALEN
Ko(HREZEPTEN

Sa., 24.09. - So., 09.10.
Zusendung der Kochrezepte an Diakon Michael Weimer,
Am Schloss 8, Albstadt-Ebingen

Fur einen oder mehrere Vinz-Kochkurse werden internationale Kochrezepte
gesammelt, die innerhalb der stattfindenden IKW eingereicht werden kon-
nen. In Zusammenarbeit mit Schulen und Senioren- und Pflegeheimen werden
die Kochkurse anschlieRend veranstaltet. Dariiber hinaus sollen die Rezepte
zu einem Buch gebunden werden.

Veranstalter: Vinzentinische Ersthelfer Albstadt.
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# offen geht

.o .Die Stadt Balingen beteiligt sich nun schon zum wiederholten
wo (H EN VBERS ' (HT Male an der Interkulturellen Woche im Zollernalbkreis. Das Motto
#offengeht steht auch in unserer Stadt fiir eine Aufforderung an alle
Menschen offen zu sein im Herzen und im Geist fiir Begegnungen,
fiir neu Dazukommende, fiir neue Erfahrungen und Perspektiven, fiir

neue Freundinnen und Freunde. Das Motto gibt auch vor, dass es

I nte rku Itu re I I e Woc h e maglich ist, dass wir voranschreiten auf dem Weg in eine Gesell-
schaft, die ihre Vielfalt feiert — und in der niemand Angst haben

2 3 ' S € pte m be r= 9 ' O kto ber 2 O 2 2 muss vor Rassismus, Diskriminierungen, Ubergriffen, Anfeindungen

oder Hassreden.”

Oberbtirgermeister Helmut Reitemann, Balingen

VERANSTALTUNG TAG UHRZEIT ORT
Der Vielfalt eine Stimme geben Di., 27.09. 18:30 Uhr Gemeindesaal, Heilig-Geist-Gemeinde, Balingen
Cafe International Spezial Mi., 28.09. 15:00 — 18:00 Uhr Katholisches Gemeindezentrum, Balingen
Stadtfiihrung: Interkulturelle Schétze Mi., 28.09. 16:00 — 18:00 Uhr Markplatzbrunnen in Balingen
Film ,Walter Kaufmann — welch ein Leben!" Mi., 28.09. 19:15 Uhr Bali-Kino-Palast, Balingen
Film ,Walter Kaufmann — welch ein Leben!" Do., 29.09. vormittags (nach Bali-Kino-Palast, Balingen

Vereinbarung)
2. Mixed-Soccer-Turnier Do., 29.09. 13:30 — 18:00 Uhr Langenfeldhalle, Gymnasiumstr. 30, Balingen
Malworkshop ,Tragetaschen” So., 02.10. 13:00 — 16:00 Uhr FuRgangerzone, Balingen
Vietnamesische Gerichte Do., 06.10. 11:00 — 14:00 Uhr ZAK-Treff, Kantine im Landratsamt, Balingen
Film ,Die K&ufer der Traume" Sa., 08.10. 16:00 Uhr Gemeindesaal, Heilig-Geist-Gemeinde, Balingen

Mit SpaB und Action durch die Stadt Fr., 23.09. - So.,09.10.  frei wéhlbar Innenstadt, Balingen



DER VIELFALT €INE STIMME 4EBEN

Di., 27.09., 18:30 Uhr
Gemeindesaal, Heilig-Geist-Gemeinde Balingen

Filmsequenzen zu Gefliichteten. Vorstellung des Projektes mit
anschlieRendem Austausch.

Veranstalter: Diakonische Bezirksstelle, Katholisches Dekanat und Caritas
Schwarzwald-Alb-Donau.

(AFE INTERNNATIONAL SPeEZIAL

Mi., 28.09., 15:00 — 18:00 Uhr
Katholisches Gemeindezentrum Balingen

Eritreische Kaffezeromonie mit Gebackspezialitdten
aus verschiedenen Landern.

Veranstalter: Arbeitskreis Asyl Balingen.

STADTFUHRUNG: INTERKVLTURELLE S(HATZE

Mi., 28.09., 16:00 — 18:00 Uhr
Markplatzbrunnen in Balingen

Gemeinsam wollen wir Balingen auf besondere Weise begehen: Wir suchen
“Orte des Miteinanders” auf — von jungen, neuzugewanderten, heimischen,
fairen und beratenden Menschen. An jedem Ort erhalten wir auf vielfaltige
Art Informationen tiber Angebote und Selbstversténdnis der verschiedenen
Einrichtungen. Das Netzwerk Antirassismus Balingen ladt Sie am 28.09.2022
von 16:00 — 18:00 Uhr zu diesem besonderen Spaziergang ein. Treffpunkt ist
der Markplatzbrunnen in Balingen.

Veranstalter: Netzwerk Antirassismus Balingen. Eintritt frei, ohne Anmeldung.

FILM "WALTER KAVFMANN - WEL(H EIN LEBEN!"

Mi., 28.09., 19:15 Uhr
Bali-Kino-Palast, Balingen, mit Einfiihrung durch die Regisseurin und
Filmgesprach, Eintritt 9,50 €.

Do., 29.09., vormittags (nach Vereinbarung)
Bali-Kino-Palast, Balingen, mit Einfiihrung durch die Regisseurin und Film-
gesprach mit den Jugendlichenm, Eintritt 7 €.

Im Leben von Walter Kaufmann spiegeln sich auf aulergewthnlichste Weise
weltweit bedeutende Ereignisse, Katastrophen, Erschiitterungen des letzten
Jahrhunderts, die bis in unsere Gegenwart wirken. Walter Kaufmann starb
2021 im Alter von 97 Jahren in Berlin.

Veranstalter: Landratsamt
Zollernalbkreis.

Balingen I}
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2. MIXeD-So((ER-TURNIER

Do., 29.09., 13:30 — 18:00 Uhr
Langenfeldhalle Balingen, Gymnasiumstr. 30, Balingen

Bubble-Soccer und Human-Table-Soccer in den Altersklassen 13 — 15 und
ab 16 Jahren.

Veranstalter: Arbeitskreis JUMI Jugend-Migration-Integration.
Infos unter www.kjb-bl.de.

MALWORKSHOP "TRAGETAS(HEN"

So.,02.10.22, 13:00 - 16:00
FuRgangerzone Balingen, Pavillonzelt

Mit Inspirationen aus aller Welt bemalen wir Tragetaschen aus Baumwolle
mit bunten Motiven, nach Vorlagen oder ganz frei. Alle Altersgruppen sind
willkommen.

Veranstalter: Jugendkunstschule/vhs Balingen, Lea Edele/Hannah Burger.
Eintritt frei, ohne Anmeldung.

VIETNAMESIS(HE 4ERI(HTE

Do., 06.10., 11:00 — 14:00 Uhr
ZAK-Treff, Kantine im Landratsamt Balingen, HirschbergstralRe 29, Balingen

Original vietnamesiche Gerichte — gekocht und serviert von Auszubildenden
der Lebenshilfe Zollernalb.

Veranstalter: Lebenshilfe Zollernalb.

FILM ” DIE KAVFER DER TRAVME"
Sa., 08.10., 16:00 Uhr

Gemeindesaal, Heilig-Geist-Gemeinde Balingen
Filmvorfiihrung mit anschlieRender Diskussion.

Veranstalter: Interkulturelle Gruppe ,FirMitEinAnder”,
Interkulturelle Promoter*innen des Regierungsbezirks Tibingen,
Netzwerk Antirassismus Balingen.

MIT SPASS UND ACTioN DUR(H DIE STADT

Fr., 23.09. - So., 09.10.
frei wahlbar, Innenstadt Balingen

Das Fachteam hat einen Actionbound zum Thema ,Orte der Migration” zu-
sammengestellt. Es erwarten euch Aufgaben und Infos zu den Trégern des
Fachteams. Viel Spaf bei der Challenge!

Veranstalter: Fachteam Migration Zollernalbkreis, Caritasverband fiir das
Dekanat Zollern e.V., Diakonische Bezirksstelle Balingen, Internationaler Bund
e.V. Jugendmigrationsdienst Balingen, Caritas Schwarzwald-Alb-Donau e.V..
Eintritt: frei, ohne Anmeldung, Zugang tiber die Internetseiten der Veranstalters.
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16| Hechingen

Wo(HENVBERSI(HT

Interkulturelle Woche
23. September — 9. Oktober 2022

Café international
KampfKunstZentrum Hechingen — Tag der offenen Tiir
Mérchen aus aller Welt

Gesprachsnachmittag zum Thema: Wie die Integration in den
Arbeitsmarkt gelingen kann

Individuelle Trainingseinheiten im Fuball
Stummes Schach

Salsa & Bachata kennenlernen
Im Anschluss offener Tanzabend

TaffeTiger
Kunstprojekt ,ICH und mein Ort"

JUZ-Talk-Runde zu , Interkulturell & queer”

Geschichten und Spiele aus aller Welt

Lesung: "Der schlaue kleine Elefant” auf deutsch und tiirkisch
Gedichtvortrag in 4 Sprachen

Koch-Challenge: Ein interkulturelles 3-Gange Menii zusammen (nach)kochen
Schwarz — Weil8. Zur Bedeutung von Hautfarben in der Geschichte
Unsere heimischen Pilze — Theorie und Praxis

Gottesdienst zum Abschluss der Interkulturellen Woche: offen — geht's noch?

So., 18.09.
So., 25.09.
Di., 27.09.

Do., 29.09.

Fr., 30.09.
Fr., 30.09.
Sa., 01.10.

Mo., 03.10.

Mi., 05.10.

Do., 06.10.
Do., 06.10.
Fr., 07.10.
Fr., 07.10.
Fr., 07.10.
Sa., 08.10.
So., 09.10.

So., 09.10.

#offen geht

.Schon, dass die Interkulturelle Woche bereits zum fiinften Mal in
Hechingen stattfindet und damit ein wichtiges Zeichen fiir das gegen-
seitige Verstandnis und den Abbau von Vorurteilen setzt. Dass die
Veranstaltung im Zollernalbkreis seitdem stetig wachst und immer
groBeren Zuspruch findet, ist bemerkenswert und spricht fiir dessen
Erfolg. Auch in diesem Jahr hat die Stadt Hechingen in Zusammen-
arbeit mit dem Caritasverband Zollern und den vielen Kooperations-
partnern ein buntes und vielfiltiges Programm zusammengestellt.

Ein groBer Dank gilt daher allen Beteiligten, die zum Gelingen der
interkulturellen Woche beitragen und all das erst méglich machen!”

Biirgermeister Philipp Hahn, Hechingen

15:00 - 18:00 Uhr
14:00 — 20:00 Uhr
16:00 —17:30 Uhr
16:00 Uhr

17:30 Uhr
13:00-17:30
18:00 — 22:00 Uhr

10:30 — 13:15 Uhr
14:30 — 17:00 Uhr

18:00 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr
16:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr
19:00 Uhr
09:00 — 12:00 Uhr

18:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Hechingen
Sporthalle ABI, Hechingen
Grundschule Hechingen
Caritashaus, Hechingen

ABI Zollern, Hechingen
Klosterle, Hechingen
SchloBbergturnhalle, Hechin-
gen

Sporthalle ABI, Hechingen
Seniorenwohnanlage, Hechin-
gen

Jugendzentrum Hechingen
Grundschule Hechingen
Stadtbiicherei Hechingen
Mensa am Schlossherg
Jugendzentrum Hechingen
Alte Synagoge Hechingen
Wald hinter dem Modell-
fluggelénde Hechingen

Ev. Johanneskirche, Hechingen



(AFE INTERNATIONAL

So.,18.09., 15:00 - 18:00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus Hechingen
Herzliche Einladung zu Kaffee und Kuchen, Gesprache, Musik, ...

Veranstalter: Arbeitskreis Asyl. Eintriff frei, ohne Anmeldung.

KAMPFKUNSTZENTRUM HE(HINGEN -

TAG DER oF FENEN TR

So.,25.09., 14:00 — 20:00 Uhr
Sporthalle ABI, Bahnhofstr. 34, Hechingen

14:00 — 15:00 Uhr Kinder-Parcours

Kostenlose Schnuppertrainings:

15:30 Uhr Taekwondo — dynamischer Wettkampfsport aus Korea
17:00 Uhr Kali — effektive Selbstverteidigung aus den Philippinen
18:30 Uhr KickFit — unser neues Fitnessprogramm mit Spafd

Uber den Tag verteilt:
- Kurzvortréage zu Erndhrung, Sport, Gesundheit und mehr
- Messung von Beweglichkeit (Spagat), Kick- und Schlagstérke

Veranstalter: Kampfkunstzentrum Hechingen, alle Informationen unter
www.kampfkunst-hch.de/ikw

MARCHEN AUS ALLER WELT

Di., 27.09.,16:00 — 17:30 Uhr
Grundschule Hechingen, am SchloRberg 13

Ein Bastel- und Spielangebot macht diesen Lesenachmittag perfekt.

Veranstalter: GWO-Hilfen am Standort Hechingen Haus Nazareth.

Eintritt frei, Anmeldungen im Biiro der GWO-Hilfen Hechingen (SchloRberg 9)

oder per Telefon 07471/ 9375900.

GESPRACHSNACHMITTAG: WIE DIE INTE4RATION IN
DEN ARBEITSMARKT GELINGEN KANN

Do., 29.09., 16:00 Uhr
Caritashaus, Gutleuthausstrale 8, Hechingen

Der deutsche Arbeitsmarkt weist (wie anderen Landern auch) verschiedene
Besonderheiten auf. Um sich erfolgreich in den Arbeitsmarkt zu integrieren,
gibt es einiges zu beachten und verschiedene Hirden zu nehmen.

An diesem Nachmittag mochten wir uns mit den verschiedenen Wegen in den
Arbeitsmarkt beschaftigen und dabei diejenigen zu Wort kommen lassen, die
den Schritt bereits erfolgreich gemeistert haben.

Herzlich eingeladen sind alle, die vor diesem Schritt stehen oder einfach den
deutschen Arbeitsmarkt besser verstehen mdchten. Dariiber hinaus erhalten
Sie konkrete Untersttitzung zu lhrem Bewerbungsverfahren.

Veranstalter: Caritasverband fiir das Dekanat Zollern. Eintritt frei,
eine Anmeldung ist nicht erfordrlich, erleichtert uns aber die Planung (migra-
tion@caritas-hechingen.de).

INDIVIDVELLE TRAININGSEINHEITEN IM FUSSBALL

Fr., 30.09.,17:30 Uhr
ABI Zollern, Bahnhofstr. 34, Hechingen

17:30 Uhr Vorstellung der Trainingskonzeption

18:00 Uhr 1. Aufwédrmphase — 2. Koordination — 3. Ballkontakt-Ballgefiihl
18:30 Uhr 1. Ballfiihrung — 2. Ballkontrolle — 3. Passtechnik

19:00 Uhr 1. Geschwindigkeit — 2. Reaktionsgeschwindigkeit

20:00 Uhr Vortrag . Individuelles Training und Steigerung der personlichen
Ballkompetenzen

AnschlieRend ,Nettes Beisammensein”

Veranstalter: ABI Zollern Aristoteles-Bildungsinstitut Hechingen.
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STUMMES SCHACH

Fr., 30.09., 13:00 - 17:30
Klgsterle Gutleuthausstr.26, Hechingen

Das Angebot gilt fir alle Kinder und Familien von Grof bis Klein. JWG
Hechingen des Diasporahauses e.V. Denis Theromale und Carolin Kraft.

Eintritt frei, Anmeldung méglich tiber d.theromale@diasporahaus.de.
Im QR Code finden Sie eine Anleitung fiir das Angebot.

SALSA §c BA(HATA KENNENLERNEN -

IM ANSCHLUSS oF FENER TANZABEND

Sa., 01.10., 18:00 — 22:00 Uhr
SchloRbergturnhalle, Gymnastikraum, Hechingen

Schnupper-Workshop zum Kennenlernen der Grundschritte und Musik. Im
Anschluss ab ca. 20.00 Uhr besteht das Angebot zum offenen, freien Tanz,
sowohl fir Anfénger:innen als auch fir Fortgeschrittene. Alle erfahrenen
Ténzer:innen sind herzlich eingeladen, mitzumachen und zum Fiesta-Flair bei-
zutragen!

Veranstalter: VHS Hechingen. Eintritt frei, Anmeldung tiber die vhs Hechingen.

TAFFETI4ER

Mo., 03.10., 10:30 — 11:45 Uhr (5-7 Jahre)
12:00 - 13:15 Uhr (8-12 Jahre)
Sporthalle ABI, Bahnhofstr. 34, Hechingen

Das TaffeTiger Kindertraining basiert auf einem polysportiven, ganzheitlichen
Bewegungs- und Verhaltenskonzept. Im Fokus stehen Kinder im Alter zwischen
5 und 12 Jahren, wobei TaffeTiger alters-/entwicklungsbedingt in zwei Alters-

klassen (5-7 Jahre und 8-12 Jahre) unterscheidet. Im Kern des Konzeptes geht
es um die Starkung des Selbstvertrauens, Steigerung der Motivation sowie
Freude an Bewegung und Gesundheit. Hierbei werden Trainingselemente aus
den Bereichen FufRball, Basketball, Gehirntraining, Lerntraining, Fitness und
Entspannung verwendet. Kinder und Jugendliche profitieren in den Bereichen
Bewegung (Beweglichkeit, Spalt an Bewegung, verbesserte Selbst- und Fremd-
wahrnehmung, selbstbewussteres Auftreten) und Leistungsfahigkeit (verbes-
serte Konzentrationsfahigkeit, Kreativitat, Stressresistenz sowie Entspannung
und Krafttanken durch aktive Ruhepausen) von den angebotenen Inhalten.
Mindesteilnehmerzahl: 8 Kinder je Altersklasse.

Veranstalter: Sport-Club Concordia Zollern, Anmeldung unter marc.schuster@
taffetiger.de.

KUNSTPROJEKT "I(H UND MEIN oRT"

Mi., 5.10. 14:30 - 17:00 Uhr
Seniorenwohnanlage — Veranstaltungsraum, Obertorplatz 10, Hechingen

Mach mit und werde Teil eines Kunstprojekts, das die schénen Pl&tze Deiner

alten und neuen Heimat zusammenbringt! So geht's:

1. Fotografiere mit Deinem Handy einen Lieblingsort (bitte ohne Personen),
eine besonders schone Ecke, in der Stadt/dem Dorf, in dem Du lebst

2. Suche im Internet ein Bild eines schonen Platzes in der Gegend, wo Du auf-
gewachsen bist/ lange gelebt hast; vielleicht hast Du davon auch ein Foto?

3. Schicke beide Bilder im ,jpg” Format bis spatestens 30. Sept. per E-mail
an: info@inamalt.de

4. Melde Dich ebenfalls bis spatestens 30. Sept. zum Workshop an
(info@inamalt.de)

5. Komm am Mittwoch, 5. Oktober 2022 ab 14.30 Uhr zum Workshop.
Dort gestalten wir zusammen mit anderen eine Collage Deiner Orte.

6. Beim Abschlussfest werden die entstandenen Werke in einer Ausstellung
prasentiert.

Beim Kunstprojekt ,,ICH und mein Ort” kann sich jeder beteiligen. Egal welche
Nationalitat, welche Sprache, ob jung oder alt. Die Vielfalt wachst mit der
Menge der Gestalter und kann zeigen, wie wir unsere ,alte” und ,neue”
Heimat wahrnehmen und vielleicht verbinden kdnnen!

Veranstalter: Atelier Ina, WICHTIG: Anmeldung fiir den Workshop am
5. Okt. 2022 ist notwendig!!



JUZ-TALK-RUNDE 2V "INTERKVLTURELL %
QUEER”

Do., 06.10., 18:00 Uhr
Jugendzentrum Hechingen, KaufhausstraRRe 9, Hechingen

Zu unserer JUZ-Talk-Runde werden am Donnerstag, den 6.10.2022 um 18 Uhr in
das JUZ-Studio mit dem Roten Sofa interkulturelle Gaste eingeladen sein, die eins
gemeinsam haben — sie sind alle ,,queer” und interkulturell. Der Fokus soll auf
dem Thema Interkulturalitat und dem Umgang mit LGBTQIA+ liegen. Seit Oktober
2021 findet regelmaRig im JUZ Hechingen donnerstags der Que(e)rbeet-Tag

statt. Ein Tag, an dem (queere) Jugendliche unterschiedlichster Interessen und
Orientierungen an diversen Angeboten teilnehmen kénnen, bei denen Themen
querbeet aufgegriffen und bearbeitet werden. So vielfaltig wie unsere Jugend-
lichen am Que(e)rbeet-Tag sind, so sollen auch unsere Géaste bei der JUZ-Talk-Run-
de zu , Interkulturell & queer” sein. Die Talk-Runde findet in einem geschiitzten
und privaten Rahmen statt — in einem sogenannten Safe Space. Daher sind
Anmeldungen von Interessierten und keine externen Zuschauer erwinscht.

Veranstalter: JUZ Hechingen (Mariaberger A&S gGmbH).
Eintritt frei, Anmeldung per Mail info@juz-hechingen.de oder per Instagram
juz_hechingen_379 oder telefonisch unter 0159/04016330.

GESCHICHTEN UND SPIELE AVS ALLER WELT

Do., 06.10., 16:00 — 17:30 Uhr
Grundschule Hechingen, am SchloRberg 13

Gemeinsam reisen wir mit Geschichten und Spielen um die Welt.

Veranstalter: GWO-Hilfen am Standort Hechingen Haus Nazareth.
Eintritt frei, Anmeldungen im Biiro der GWO-Hilfen Hechingen (SchloRberg 9)
oder per Telefon 07471/ 9375900"

LESUNG: "DER S(HLAVE KLEINE ELEFANT" AVF

DEVTS(H UND TURKIS(H

Fr.,07.10., 16:00 Uhr
Stadtbiicherei Hechingen

Die Elefanten sind an diesem Elefantensonntag gelangweilt. Um sich die Zeit
zu vertreiben, beschlieBen der groRte, der dickste, der schnellste, der lautes-
te und der leiseste Elefant einen Riisselknotenwettbewerb zu veranstalten.
Am Ende geht ein unerwarteter Gewinner aus dem lustigen Spiel hervor.

Veranstalter: Stadtbiicherei Hechingen, Bildung und Dialog Hohenzollern e V..
Eintritt frei, ohne Anmeldung, wére aber von Vorteil unter stefanie.pilat@
hechingen.de

GEDICHTVORTRAG IN 4 SPRACHEN

Fr., 07.10., 19:00 Uhr
Mensa am Schlossberg, Hechingen

lhsan Arslan, Eintritt frei, keine Anmeldung

Ko(H-(HALLENGE: EIN INTERKVLTURELLES
3-GANGE MENU ZUSAMMEN (NACH)Ko(HEN

Fr., 07.10., 16:00 Uhr
Jugendzentrum Hechingen, Kaufhausstra3e 9, Hechingen

Bei unserer Koch-Challenge treffen mehrere interkulturell gemischte Rezepte
aufeinander. Die Idee ist, aus verschiedenen Kulturen mit 3 , Chefkéch*innen”
zusammen vorab ein 3-Gange-Mendi zu erstellen, welches dann gemeinsam
vom interkulturellen Koch-Team mit Jugendlichen in den Kiichen der Jugend-
hduser Hechingen, Balingen und Albstadt (nach)gekocht wird.

Jeder Standort darf 1 Gang bestimmen, sodass die Challenge darin besteht, 2
unbekannte Gerichte (nach) zu kochen. Da es iiber Instagram eine Live-Uber-
tragung geben wird, ist jeder auch von zuhause aus dazu eingeladen, die
Koch-Challenge mitzumachen und die Herausforderung anzunehmen, sogar 3
unbekannte interkulturelle Rezepte nachzukochen. Die Rezepte werden selbst-
verstandlich davor auf den Instagram-Profilen veréffentlicht. Zum Probieren der
multikulturellen” bunt gedeckten Tafel sind Gaste ab 18 Uhr willkommen.

Veranstalter: JUZ Hechingen (Mariaberger A&S gGmbH) und GWO-Hilfen-

Hechingen (Haus Nazareth), Kooperationspartner: Jugendhaus Balingen und
Jugendcafé Holzle Albstadt, Eintritt frei, Teilnehmerzahl: begrenzt auf 10
Personen. Anmeldung per Mail info@juz-hechingen.de oder
per Instagram juz_hechingen_379

Hechingen
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UNSERE HEIMIS(HEN PILZE — THEORIE UND PRAXIS

So.,09.10.,09:00 - 12:00 Uhr
Wald hinter dem Modellfluggelande Hechingen, 48°22'13.0"N 8°59°24

S(HWAKZ 3 WE'SS ) ZVK BEDEVTVNG VON Sie erhalten eine Einfiihrung in die Welt unserer heimischen Pilze, ihrer
HAVTFAKBEN 'N DER QES(H'(HTE Lebensweise, ihren Lebensraum und ihre Begleitflora. Bei der Pilzfiihrung

suchen und sammeln Sie selber Pilze. Die Funde werden mit ihren Merkmalen
Sa., 08.10., 19:00 Uhr und hinsichtlich ihrer Okologie eingeordnet. Wichtige Pilzgattungen werden
Alte Synagoge, Hechingen besprochen. Der Speisewert der Funde wird erdrtert, auf mdgliche unge-
nielbare oder giftige Doppelganger hingewiesen und Tipps zur Zubereitung
gegeben. AuRerdem erhalten Sie Hinweise auf Pilzberatung (z.B. Natur-
kundemuseum Reutlingen), Pilzfihrungen und Bestimmungsliteratur. Am
Schluss der Exkursion werden noch einmal alle Kérbe von den Kursleitenden
durchgesehen und unbrauchbare Pilze aussortiert. Sie sind gepriifte Pilzsach-
verstandige (DGfM).

Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt, den genauen Treffpunkt der
Fiihrung erfahren Sie nach der Anmeldung. Bringen Sie ein Kérbchen und ein
Messer mit. Plastiktiten sind ungeeignet, da die Pilze darin sehr schnell ver-
derben. Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung sind selbstverstandlich.

Ein Vortrag von Prof. Dr. Paul Miinch: Seit dem 17. Jahrhundert begann man
die unterschiedlichen Ténungen menschlicher Haut als sichtbare Merkmale
verschiedener ,Rassen” zu kennzeichnen. Diese Hautfarbenpalette mit den
Extremen ,Schwarz — Wei3" bestimmt bis heute die Eigen- und Fremdwahr-
nehmung von Menschen. Sie riickte die traditionellen Erklarungen mensch-
licher Pigmentierungen in den Hintergrund. Amnesty International gehort zu
jenen Organisationen, die seit vielen Jahren dieser wissenschaftlich nicht
begriindbaren Spaltung der Menschheit entgegentreten.

Der Vortrag verfolgt mit vielen Bildbeispielen die Wahrnehmungsgeschichte
der schwarzen Hautfarbe. Beim Blick in die Geschichte kann man erkennen,

dass es vor und neben der rassistischen stets auch Beispiele der Hoch- Veranstalter: VHS Hechingen. Gebihr: 18 Euro, Anmeldung tiber die
schatzung, ja der Verehrung der ,schwarzen” Hautfarbe gegeben hat, von vhs Hechingen, www.vhs-hechingen.de/ikw

schwarzen Rittern und Hoflakaien bis zu schwarzen Madonnen und dem Mohr

an der Krippe.

Dr. Paul Miinch war von 1984 bis 2006 Professor fir Neuere Geschichte an QOTTESD'ENS