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10.09.	 WORKSHOP „SEXUELLE UND

SA	 GESCHLECHTLICHE VIELFALT“

	 10–13 Uhr	 Seite	 13
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GRUßWORT 

Liebe Ingelheimer*innen,  
liebe Besucher*innen  
der Fairen Interkulturellen Woche,

in diesen schweren Tagen des Krie-
ges setzen wir mit der Fairen Inter-
kulturellen Woche ein deutliches 
Zeichen für Freiheit, Menschen-
rechte und Frieden. 

Auf drastische Weise lernen wir erneut, was auch die Corona-Pan-
demie deutlich gezeigt hat: Alles hängt mit allem zusammen, wir 
sind die eine Welt, die eine Menschheit. Gleichzeitig wird deutlich, 
dass wir in ganz unterschiedlicher Weise von den Folgen der Pan-
demie und des Krieges betroffen sind. In Teilen der Welt drohen 
verstärkt Hunger und Armut, auch bei uns geraten Menschen mit 
wenig Einkommen noch mehr unter Druck.

In 2022 verbinden wir die Interkulturelle Woche, eine bundeswei-
te Initiative der Deutschen Bischofskonferenz, der Evangelischen 
Kirche in Deutschland und der griechisch-orthodoxen Metropolie 
erneut mit der Fairen Woche, einer Initiative des Forums Fairer 
Handel e.V. in Kooperation mit Fairtrade Deutschland e.V. und 
dem Weltladen-Dachverband e.V.

Beide Wochen bieten Raum für Ermutigung: Unter den Mottos 
„#offen geht“ und „Fair steht dir“ erfahren wir, dass Veränderung 
möglich ist, dass wir voranschreiten auf dem Weg in eine Gesell-
schaft, in der alle respektiert werden und niemand Angst haben 
muss vor Diskriminierungen, Übergriffen, Anfeindungen, Hass
reden oder der Verletzung von Arbeits- und Menschenrechten. 

Die Verbindung der beiden Wochen führt uns deutlich vor Augen, 
dass jede*r einzelne von uns, gerade in Krisenzeiten, die Möglich-
keit hat mitzuwirken an einer solidarischen, demokratischen und 
auf Teilhabe bedachten Gesellschaft, in der Menschen unabhängig 
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von ihrer Herkunft einen gleichberechtigten, sicheren Platz haben 
und unter menschenwürdigen Bedingungen arbeiten und leben 
können. Gleichzeitig fordern die Aktionswochen uns auf genau 
das auch zu tun: sich zu engagieren, mit anzupacken und sich 
einzusetzen für die vielen Menschen, die unseren Schutz und/oder 
unsere Unterstützung dringend brauchen. Sowohl Fairer Handel 
als auch Vielfalt rufen uns auf offen und fair zu handeln, alle mit-
zunehmen – unabhängig von Herkunft oder sozialem Status. 

Ich freue mich, Ihnen auch in diesem Jahr mit diesem Programm-
heft eine große Anzahl ganz unterschiedlicher Angebote präsen-
tieren zu können, die Orientierung geben und motivieren, tätig 
zu werden für das Zusammenleben in Vielfalt und für den Fairen 
Handel. 

Mein Dank gilt den zahlreichen Vereinen, Institutionen und 
Initiativen, die sich nicht nur in der Fairen Interkulturellen Woche 
engagieren und mit ihren Angeboten das vielfältige Programm 
dieser Woche erst möglich machen. 

Ich wünsche Ihnen viele interessante und bereichernde Gespräche 
und Begegnungen und hoffe, dass Sie zahlreiche Anregungen mit-
nehmen können. 

Zeigen wir gemeinsam, dass offen geht und fair uns steht!

Ihr Oberbürgermeister Ralf Claus
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DAUERANGEBOTE

BUCHAUSSTELLUNG ZU DEN THEMEN MIGRATION, 
INTEGRATION, VIELFALT UND FAIRTRADE

Veranstalter: �Mediathek Ingelheim

Ort: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-Straße 16,  

55218 Ingelheim

Kontakt und Infos: mediathek@ingelheim.de,  

Tel. 06132 / 782-782 

MEDIENKISTEN „FAIRTRADE“,  
„MITEINANDER LEBEN“, „WELTRELIGIONEN“ 

Veranstalter: �Mediathek Ingelheim

Ort: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-Straße 16,  

55218 Ingelheim

Die Medienkisten sind entleihbar für Grundschulen 

(Bestellung über das Formular der Homepage der Mediathek 

www.mediathek.ingelheim.de).

Kontakt und Infos: mediathek@ingelheim.de,  

Tel. 06132 / 782-782

INFOSTAND HOSPIZGRUPPE E.V.

Veranstalter: Hospizgruppe e.V.

Ort: Weiterbildungszentrum, Fridtjof-Nansen-Platz 3,  

55218 Ingelheim (vor dem WBZ, unter der Überdachung des 

WBZ am Fridtjof-Nansen-Platz R.E.)

Seit einigen Jahren erstellt die Hospizgruppe Ingelheim e.V. 

Fotodoppelkarten, Scherenschnitte und kleine Bildchen. Der 

mailto:mediathek@ingelheim.de
http://www.mediathek.ingelheim.de
mailto:mediathek@ingelheim.de
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Erlös kommt der Hospizgruppe zugute. Sie finden den Stand 

unter der Überdachung des WBZ am Fridtjof-Nansen-Platz. 

Seit nunmehr 20 Jahren begleitet die Hospizgruppe Ingelheim 

e.V. als ambulanter Dienst Schwerstkranke und Sterbende zu 

Hause, im Krankenhaus oder auch im Pflegeheim.

Die Angebote der Hospizgruppe Ingelheim e.V. umfassen 

insgesamt:

•  Sterbebegleitung

•  Trauerbegleitung

•  �Beratung über Patientenverfügungen und  

Vorsorgevollmachten

•  Ausbildung ehrenamtlicher Hospizhelfer*innen

•  �Projekte zum Umgang mit Sterben, Tod und Trauer  

in Grundschulen und weiterführenden Schulen

•  Letzte-Hilfe-Kurse

Darüber hinaus wird der Verein ein Stationäres Hospiz in Ingel­

heim, das erste und bisher einzige für den Kreis Mainz-Bingen 

errichten!

„DIE ASS INGELHEIM: VIELFÄLTIG & FAIR“ 
(SCHULINTERNE VERANSTALTUNGEN) 

Veranstalter: Albert-Schweitzer-Förderschule Ingelheim

Datum: 12.09. bis 16.09.2022  

mit dem Abschluss einer Schulversammlung

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Talstraße 153, 55218 Ingelheim 

(schulinterne Veranstaltungen) 

Jede Klasse erkundet ein Land oder mehrere Länder aus  

dem/denen die Schüler*innen kommen über Informationen, 

Präsentationen, Filme, Essenszubereitungen, etc. und präsen­

tiert die Ergebnisse im Rahmen einer Schulversammlung am 

Freitag.
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VERANSTALTUNGEN

SOMMERTHEATER HEIDESHEIM 
„NABLUS CIRCUS SCHOOL“
KINDER KULTUR KARAWANE

Veranstalter: kultur + politik e.V.

Datum: 27.08.2022, 19 Uhr

Ort: Burggarten Burg Windeck, 55262 Heidesheim

Seit einigen Jahren ist die NABLUS CIRCUS SCHOOL das Ereig­

nis: ein Ort der Meinungsfreiheit, der Kreativität und der Freude 

für Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene.

Durch Zirkus und andere darstellende Künste will das Projekt 

Kindern und Jugendlichen einen sicheren, pädagogischen Raum 

bieten, wo sie ihre Kreativität entdecken und neue Fähigkeiten 

erlernen können. Sie können dort Selbstvertrauen aufbauen 

und sich frei ausdrücken. Soziale Unterschiede spielen dort 

ebenso wenig eine Rolle wie das Geschlecht.

Die NABLUS CIRCUS SCHOOL betreut derzeit mehr als 

100 Schüler*innen an seinem Standort in Nablus, erreicht 

mehr als 200 Kinder in Workshops außerhalb von Nablus und 

mehr als 5.000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene besuchen 

jedes Jahr Aufführungen. Die Gruppe ist nach dem erfolg­

reichen Auftakt im Jahr 2019 bereits das zweite Mal zu Gast 

bei der KinderKulturKarawane und damit zum zweiten Mal in 

Heidesheim-Ingelheim.

Kontakt und Infos: Jochen Schmidt,  

post@kulturundpolitik.info, Tel. 06132 / 57834

Kosten: Erwachsene 12,– Euro, ermäßigt 8,– Euro, 

Kinder unter 12 Jahren frei.

mailto:post@kulturundpolitik.info
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„IT'S TEA TIME - AUFTAKT DER FAIREN 
INTERKULTURELLEN WOCHE 2022“

Veranstalter: Stabsstelle Vielfalt und Chancengleichheit

Datum: 09.09.2022, 16 Uhr

Ort: Sebastian-Münster-Platz, 55218 Ingelheim

Tee und Kaffee werden überall auf der Welt gern getrunken und 

in den verschiedenen Gesellschaften haben sich unterschied­

liche Rituale und Spezialitäten dazu entwickelt. Mit einer fairen 

und interkulturellen Tea Time wollen wir daher die diesjährige 

Aktionswoche beginnen. An einer langen Tafel ist Platz für alle: 

Bringen Sie Kuchen oder Snacks mit, genießen Sie eine Tasse 

fair gehandelten Tee oder Kaffee und tauschen sich mit den 

anderen Gästen des Events aus.

Lassen Sie sich mit kleinen Einlagen einstimmen auf die  

Faire Interkulturelle Woche.

Kontakt und Infos: Antonia Weßling,  

fairtrade@ingelheim.de, Tel. 06132 / 782-345

INFORMATIONSSTAND IN-RAGE, 
DAS INGELHEIMER BÜNDNIS 
GEGEN RASSISMUS UND GEWALT E.V.

Veranstalter: In-RAGE, das Ingelheimer Bündnis gegen 

Rassismus und Gewalt e.V.

Datum: 10.09.2022, 9:30–12:30 Uhr

Ort: Sebastian-Münster-Platz, 55218 Ingelheim 

Thematisieren, Diskutieren, Gesicht zeigen 

100% Menschenwürde – Gemeinsam gegen Rassismus

... ein Infostand mit Kultur

Kontakt und Infos: Dieter Engelhard, kontakt@in-rage.org, 

www.in-rage.org

mailto:fairtrade@ingelheim.de
mailto:kontakt@in-rage.org
https://www.in-rage.org
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SO ARBEITET DAS KINDERHILFSWERK 
PLAN INTERNATIONAL 
(INFORMATIONS- UND VERKAUFSSTAND)

Veranstalter: Kinderhilfswerk PLAN International

Datum: 10.09.2022, 10–13 Uhr

Ort: Sebastian-Münster-Platz, 55218 Ingelheim 

Das Kinderhilfswerk PLAN International hilft Kindern weltweit 

und auch hier im Lande. Mit der Übernahme einer Patenschaft 

geben Sie Ihrem Patenkind die Chance auf eine selbstbestimm­

te Kindheit und eine bessere Zukunft. 

Wir informieren Sie gerne und freuen uns auf Ihr Kommen!

WORKSHOP „SEXUELLE UND  
GESCHLECHTLICHE VIELFALT“

Veranstalter: Workshop des Projekts Familienvielfalt von 

QueerNet Rheinland-Pfalz e.V. 

Datum: 10.09.2022, 10–13 Uhr

Ort: Weiterbildungszentrum Ingelheim,  

Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim; Raumnummer wird 

bei Anmeldung bekanntgegeben

In unserer Gesellschaft sind vielfältige Lebensformen Alltag. 

Lesben, Schwule, Bisexuelle, Transidente und Intergeschlecht­

liche (LSBTI) gehören dazu. Trotzdem erwarten in der Regel 

Familie und Freundeskreis eine heterosexuelle und geschlechter­

rollenkonforme Entwicklung. Gleiches gilt für Schule, Aus­

bildungs- und Arbeitsplatz, wo LSBTI laut einer Studie des 

Deutschen Jugendinstituts nach wie vor häufig Diskriminierung 

erleben.

Gerade bei Jugendlichen kann dies zu ernsten Problemen füh­

ren (z.B. Abkapselung, Leistungsabfall, Drogenmissbrauch oder 

Suizidgefährdung). Wie können Einrichtungen der Sozialen 



14

Arbeit, aber auch Sportvereine und andere Gruppen darauf 

reagieren? Der Workshop klärt grundlegende Begriffe zum 

Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt, zeigt auf, warum 

ein Coming-out immer noch ein belastender Prozess sein kann 

und stellt Handlungsmöglichkeiten vor.

Kontakt und Infos: familienvielfalt.mz@queernet-rlp.de

Anmeldung: erforderlich bis 05.09.2022 unter 

familienvielfalt.mz@queernet-rlp.de

DEMENZPARCOURS

Veranstalter: Kompetenzzentrum Nieder-Olm

Datum: 10.09.2022, 16–18 Uhr 

Ort: Türkisch-Islamischer Kulturverein e.V.,  

Max-Planck-Straße 13, 55218 Ingelheim

An 13 Stationen können Sie den Alltag eines Menschen mit 

Demenz nachempfinden. Sie erleben, dass selbst einfache 

Aktivitäten im Alltag wie Anziehen, Tischdecken, Einkaufen, 

Essen kompliziert werden. Auf spielerische Art können die 

Gedanken und Gefühle erfahrbar werden, wenn Menschen mit 

Demenz täglich an ihre Grenzen kommen. Für einen Teil des 

Parcours liegen Materialien in türkischer Sprache vor.

Referenten: Christine Jacobi-Becker, Seniorenbüro Ingelheim, 

Reiner Wissel, Netzwerk-Demenz Mainz-Bingen und Kompe­

tenzzentrum Nieder-Olm (GFA mbH)

Kontakt und Infos: Dominique Gillebeert,  

vielfalt@ingelheim.de

mailto:familienvielfalt.mz@queernet-rlp.de
mailto:familienvielfalt.mz@queernet-rlp.de
mailto:vielfalt@ingelheim.de
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BRUNCH DER ALEVITISCHEN GEMEINDE

Veranstalter: Alevitische Gemeinde

Datum: 11.09.2022, 11 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Ingelheim,  

Matthias-Grünewald-Straße 15, 55218 Ingelheim

Fast traditionell und legänder ist der Brunch, der im MGH 

Ingelheim West durch die Alevitische Gemeinde angeboten 

wird. Das Buffet wird um 11 Uhr herum eröffnet und Sie können 

die Köstlichkeiten der türkischen Küche genießen.

Kosten: Pauschale von 10,– Euro (Kinder bis 14 Jahre zahlen  

die Hälfte).

ÖKUMENISCHER KERBEGOTTESDIENST

Veranstalter: Katholische Kirche Ingelheim, evangelische 

Saalkirchengemeinde, Bläserchöre Ingelheim

Datum: 11.09.2022, 11 Uhr

Ort: Kiliangarten, Ottonenstraße 7, 55218 Ingelheim

Unter dem Thema „#offengeht” gestalten Pfarrer Feuerstein 

(KKI), Pfarrerin Waßmann-Böhm (Ev. Saalkirchengemeinde) 

und die Bläserchöre Ingelheim gemeinsam einen ökumen­

schen Kerbegottesdienst.

Verkaufsstand mit Fairtrade-Produkten während der Kerb.
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KINDERTHEATER – MILCHSTRASSE 21 – 
EIN FRÖHLICHES THEATERSTÜCK 
ZUM THEMA FREMDSEIN

Veranstalter: Jugend- und Kulturzentrum Yellow

Datum: 11.09.2022, 15 Uhr

Ort: Jugend- und Kulturzentrum Yellow,  

Ludwig-Langstädter-Straße 4, 55218 Ingelheim

Ein fröhliches, phantastisches Theaterstück über den Umgang 

mit Neuem und Fremden. In Pieseldorf ist alles in Ordnung. Lisa 

und Tom treffen sich wie immer an ihrem Lieblingstreffplatz. 

Die Rattenmäuse schmeißen wie immer den Müll aus der Müll­

tonne, denn Sie wollen darin eine ordentliche Wohnung haben. 

Deshalb werden die beiden auch Quälgeister genannt. Plötzlich 

wird aber alles anders. Denn da steht auf einmal etwas herum, 

was da nicht hingehört und keiner kennt es. Was ist zu tun? 

Den Quälgeistern ist klar, sie wollen es sofort vom Hof jagen. 

Der Polizist hat es einfach. Er richtet sich genau nach seinen 

Vorschriften und verursacht dadurch beinahe eine Katastro­

phe. Aber Lisa und Tom wollen der neuen Situation auf den 

Grund gehen. Natürlich gibt es für alle Beteiligten ein munteres 

Happyend. Milchstraße 21 ist eine heitere Mischung aus Schau­

spiel und Figurentheater mit großen, ausdruckstarken Figuren. 

Das Stück wird mit passender Musik untermalt und bietet 

50 Minuten abwechslungsreiches Theater aus dem Erlebnis­

bereich für Kinder ab dem Vorschulalter.

Kontakt und Infos: Isabelle Prassé,  

isabelle.prasse@ingelheim.de, Tel. 06132 / 782-403

Kosten: 5,– Euro.

mailto:isabelle.prasse@ingelheim.de
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„GEKOMMEN UM ZU BLEIBEN! 75 JAHRE 
EINWANDERUNG NACH RHEINLAND-PFALZ: 
ZUM BEISPIEL INGELHEIM“

Veranstalter: WBZ Ingelheim, Volkshochschule/WBZ 

Ingelheim, Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit, 

Beirat für Migration und Integration (BMI) der Stadt Ingelheim, 

Arbeitsgemeinschaft der Beiräte für Migration und Integration 

in RLP (AGARP), Initiativausschuss für Migrationspolitik in 

Rheinland-Pfalz

Datum: 12.09.2022, 18–21 Uhr

Ort: Weiterbildungszentrum Ingelheim, großer Saal,  

Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim

Durch ein partizipatives und begegnungsorientiertes Format 

wird deutlich gemacht, dass Einwanderung in Ingelheim und 

Rheinland-Pfalz die Region in den vergangenen 75 Jahren stark 

mitgeprägt hat. Menschen mit Flucht- oder Migrationsbiogra­

fie haben wichtige Beiträge zur Erfolgsgeschichte des Landes 

geleistet.

Es soll aber auch Raum für die Thematisierung fortbestehender 

Herausforderungen im Zusammenleben von Menschen (mit 

und ohne Flucht- oder Migrationsbiografie) in der Ingelheimer 

Stadtgesellschaft geben.

Kontakt und Infos: vielfalt@ingelheim.de

Anmeldung: erforderlich unter https://www.wbz-ingelheim.

de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/gekommen-

um-zu-bleiben-75-jahre-einwanderung-nach-rheinland-

pfalz/

mailto:vielfalt@ingelheim.de
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/gekommen-um-zu-bleiben-75-jahre-einwanderung-nach-rheinland-pfalz
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/gekommen-um-zu-bleiben-75-jahre-einwanderung-nach-rheinland-pfalz
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/gekommen-um-zu-bleiben-75-jahre-einwanderung-nach-rheinland-pfalz
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/gekommen-um-zu-bleiben-75-jahre-einwanderung-nach-rheinland-pfalz
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ZWEISPRACHIGE VORLESESTUNDE 
ARABISCH-DEUTSCH, 
FÜR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN

Veranstalter: Mediathek Ingelheim

Datum: 13.09.2022, 16 Uhr

Ort: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-Straße 16,  

55218 Ingelheim

Kontakt und Infos: mediathek@ingelheim.de,  

Tel. 06132 / 782-782

SO EIN THEATER – SKETCHE UND MEHR!

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim

Datum: 13.09.2022, 18 Uhr 

Ort: Mehrgenerationenhaus Ingelheim,  

Matthias-Grünewald-Straße 15, 55218 Ingelheim

Abend für Augen, Ohren, Gaumen, Herz und Hirn hat die 

Theatergruppe des MGH „Theater auf der Empore” vorbereitet. 

Die Besucher*innen können sich auf viel Vergnügliches freuen.

Kontakt und Infos: info-mgh@ingelheim.de,  
Tel. 06132 / 898040 

Speisen und Getränke werden verkauft.

mailto:mediathek@ingelheim.de
mailto:info-mgh@ingelheim.de
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KAUSA-VERANSTALTUNG  
„MACH‘ DICH STARTKLAR FÜR  
PRAKTIKUM UND AUSBILDUNG“

Veranstalter: Beirat für Migration und Integration der Stadt 

Ingelheim, Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit und 

KAUSA-Landesstelle Rheinland-Pfalz der Handwerkskammer 

Rheinhessen

Datum: 13.09.2022, 18–19:30 Uhr

Ort: Weiterbildungszentrum Ingelheim,  

Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim; Raumnummer wird 

bei Anmeldung bekanntgegeben

Praktikum – Einstiegsqualifizierung – Ausbildung

Dein Berufsstart – Deine Zukunft – viele Wege

Das KAUSA-Team, Susanne Müller, Ashraf El Weshahy und 

Claudia Rörig-Paul freuen sich auf die Begegnung mit Ehren­

amtlichen und Ausbildungsinteressierten (Jugendliche und 

Eltern, Unternehmer*innen mit Migrationshintergrund).

Kontakt und Infos: Dominique Gillebeert,  

vielfalt@ingelheim.de, Tel. 06132 / 782-321

mailto:vielfalt@ingelheim.de
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FRÜHSTÜCKEN WIE IM URLAUB: 
FAIRES FRÜHSTÜCK

Veranstalter: Koordination für kommunale Entwicklungs­

politik, Fairtrade-Town-Initiative, Mehrgenerationenhaus Ingel­

heim, Kinder stark machen in Tansania e.V. und Nachhaltiges 

Ingelheim e.V.

Datum: 14.09.2022, 9:30–11 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Ingelheim,  

Matthias-Grünewald-Straße 15, 55218 Ingelheim

Frühstück soll Energie für den Tag liefern, gut schmecken und 

im besten Fall auch noch gesund sein. Stellen wir uns einmal 

vor, wir lassen beim Frühstück Zutaten aus dem Globalen 

Süden weg: kein Kaffee, kein Kakao, weniger Teesorten, kein 

Orangensaft, kein schokoladiger Brotaufstrich, keine Banane. 

Das wäre schade! Doch leider gibt es viele Verletzungen von 

Menschen- und Arbeitsrechten im Anbau dieser Produkte. Der 

Faire Handel bietet hier eine gute Alternative. Ab 9:30 Uhr bie­

tet die Fairtrade-Town-Initiative mit der Koordination für kom­

munale Entwicklungspolitik ein kostenloses faires Frühstück im 

Mehrgenerationenhaus Ingelheim an.

Kontakt und Infos: fairtrade@ingelheim.de

mailto:fairtrade@ingelheim.de
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WERTSCHÖPFUNGSKETTE 
„KAFFEE AUS COSTA RICA“

Veranstalter: MajaKaffee

Datum: 14.09.2022, 10–11 Uhr und 12–13 Uhr

Ort: Bahnhofstraße 24, 55218 Ingelheim

Blicken Sie hinter die Kulissen unseres fair und direkt gehandel­

ten Rohkaffees aus Eigenimport.

Das Zuschauen beim Röstprozess ist ein Highlight, aber auch 

die individuelle Kaffee-Beratung und -Verkostung ist an dem 

Tag möglich. Der Costa-Rica Hochland-Arábica stammt aus 

Eigenimport: Durch ihren jahrelangen Aufenthalt in Mittel­

amerika weiß Maja wo die Bohnen wachsen, trocknen und 

exportfertig gemacht werden. 

Tauchen Sie in die Welt des Kaffees ein und erfahren Sie in tro­

pischem Ambiente, inmitten von verführerischen Kaffeedüften 

und positiver Stimmung mehr über die Herkunft des beliebten 

Bohnengetränks.

Kontakt und Infos: info@maja-kaffee.com

Anmeldung: erforderlich (Max. 8 Personen pro Gruppe) unter 

info@maja-kaffee.com

mailto:info@maja-kaffee.com
mailto:info@maja-kaffee.com


22

AUTO MOBIL – MOBIL OHNE AUTO

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim

Datum: 14.09.2022, 18 Uhr 

Ort: Mehrgenerationenhaus Ingelheim,  

Matthias-Grünewald-Straße 15, 55218 Ingelheim

Helfende der PC Werkstatt unterstützen bei der digitalen 

Mobilität, wie beim Installieren der Ingelheimer Bus-App 

FAIRTIQ oder Routenplanern für Wandern und Radwandern. 

Die Fahrradwerkstatt bietet einen kostenlosen Fahrradcheck 

mit Beratung zu Themen Mobilität mit dem Fahrrad an. Seien 

Sie offen für klimafreundliche Alternativen, senken Sie Ihre 

CO2-Bilanz!

Kontakt und Infos: info-mgh@ingelheim.de,  

Tel. 06132 / 898040

„FAIR STEHT DIR! FRAUENRECHTE
IN DER TEXTILPRODUKTION”  
VORTRAG + UPCYCLING-WORKSHOP

Veranstalter: Koordination für kommunale Entwicklungspoli­

tik, Entwicklungspolitisches Landesnetzwerk Rheinland-Pfalz 

ELAN e.V., MütZe Ingelheim e.V., Fairtrade-Town-Initiative Ingel­

heim, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Ingelheim

Datum: 14.09.2022, 18 Uhr 

Ort: Bürgerraum im Stadtteilhaus Ober-Ingelheim,  

Bahnhofstraße 121, 55218 Ingelheim

Eine Jeans ist bereits einmal um die Welt gereist, bevor sie bei 

uns ankommt. Was sie auf dem Weg wohl alles erlebt? Leider 

sieht sie viel Ungerechtigkeit: In der Baumwollproduktion und 

den Nähfabriken dieser Welt sind Arbeitsrechte oft ein Fremd­

wort. Der größte Teil der Beschäftigten in der Textilproduktion 

sind Frauen, die unsere Kleidung unter härtesten Bedingungen 

mailto:info-mgh@ingelheim.de
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produzieren. Auf den Schutz ihrer Gesundheit und Sicherheit 

wird dabei kaum geachtet und viele von ihnen sind Missbrauch 

und Belästigung ausgesetzt. Auch bei der Bezahlung werden 

sie systematisch benachteiligt.

Was können wir als Konsument*innen und in unserem Alltag 

dagegen tun? Im Vortrag und im anschließenden Workshop 

werden konkrete Möglichkeiten präsentiert, um Kleidung und 

Stoffe nachhaltig zu konsumieren: Fair einkaufen im Weltladen 

und länger nutzen durch Upcycling!

Der Upcycling-Abend ist ein reguläres Angebot von MütZe 

Ingelheim e.V. und findet jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 

19 Uhr statt.

Kontakt und Infos: fairtrade@ingelheim.de

Anmeldung: erforderlich

ZWEISPRACHIGE VORLESESTUNDE  
UKRAINISCH-DEUTSCH,  
FÜR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN 

Veranstalter: Mediathek Ingelheim 

Datum: 15.09.2022, 16 Uhr 

Ort: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-Straße 16,  

55218 Ingelheim

Kontakt und Infos: mediathek@ingelheim.de,  

Tel. 06132 / 782-782

mailto:fairtrade@ingelheim.de
mailto:mediathek@ingelheim.de
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WORKSHOP „LIEBEVOLLE ANTWORTEN  
AUF HASSERFÜLLTE AUSSAGEN“

Veranstalter: Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit 

mit der Fridtjof-Nansen-Akademie im WBZ und Geschäftsstelle 

Bündnis „Demokratie gewinnt!“/ Demokratie-Tag RLP

Datum: 15.09.2022, 18–20 Uhr

Ort: Weiterbildungszentrum Ingelheim,  

Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim; Raumnummer wird 

bei Anmeldung bekanntgegeben

Immer wieder sehen wir uns in unserem Alltag hasserfüllten, 

beleidigenden und zuweilen auch erschütternden Aussagen 

gegenüber. Aussagen, die uns irritieren. Aussagen, die uns 

betroffen machen. Aussagen, die uns in eine Starre der Über­

forderung und Sprachlosigkeit drängen.

Lassen Sie uns auf genau diese Aussagen schauen und 

gemeinsam in einem kommunikativen Selbsterfahrungswork­

shop voneinander lernen. Und lassen Sie uns gemeinsam 

Stimme finden in Situationen der Sprachlosigkeit.

Kontakt und Infos: Dominique Gillebeert,  

vielfalt@ingelheim.de, 06132 / 782-321

Anmeldung: erforderlich bis 10.09.2022 unter  

vielfalt@ingelheim.de

mailto:vielfalt@ingelheim.de
mailto:vielfalt@ingelheim.de
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EU-PLANSPIEL 
„AN DER TÜR EUROPAS”

Veranstalter: Fridtjof-Nansen-Akademie für politische Bildung 

in Kooperation mit EUROPE DIRECT Ingelheim

Datum: 15.09.2022, 18–21 Uhr

Ort: Weiterbildungszentrum Ingelheim,  

Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim

Die Herausforderungen der Asyl- und Migrationspolitik spielen 

weiterhin eine signifikante Rolle auf europäischer Ebene. Wie 

kann die Europäische Union mit Geflüchteten umgehen? 

Innerhalb einer Kurzfassung eines EU-Planspiels können 

Erwachsene in die Rollen von Staats- und Regierungschefs 

schlüpfen und über die aktuellen Herausforderungen der euro­

päischen Asyl- und Migrationspolitik debattieren.

Kontakt und Infos: m.weiss@wbz-ingelheim.de

Anmeldung: erforderlich unter https://www.wbz-ingelheim.

de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/eu-planspiel-

an-der-tuer-europas-fuer-erwachsene/

mailto:m.weiss@wbz-ingelheim.de
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/eu-planspiel-an-der-tuer-europas-fuer-erwachsene/
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/eu-planspiel-an-der-tuer-europas-fuer-erwachsene/
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/eu-planspiel-an-der-tuer-europas-fuer-erwachsene/
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AFTER WORK BASAR 

Veranstalter: MütZe Ingelheim e.V.

Datum: 16.09.2022, 18–21 Uhr

Ort: Bahnhofstraße 119, 55218 Ingelheim

Zu schade für die Tonne – gleich wegschmeißen war gestern! 

Haben Sie einen vollen Kleiderschrank und wollen nicht gleich 

alles in den Kleidersack geben? Sie haben keine Lust, die 

Sachen über Internet an die Frau zu bringen? Dann wäre der 

nächste After Work Basar in der MütZe etwas für Sie! 

Am Freitag, den 16. September können Sie von 18 bis 21 Uhr 

in entspannter Atmosphäre bei Sekt und Fingerfood stöbern 

und sich an neue Outfits wagen. Anbieten, anprobieren, wohl 

fühlen! Das ist auch in diesem Jahr die Devise für unseren After-

Work-Basar. Alle, die sich von zu enger, zu weiter oder lange 

nicht mehr getragener Garderobe trennen möchten, können bei 

uns einen Standplatz mieten. Für 5,– Euro pro Meter des selbst 

mitgebrachtes Tisches finden die verschmähten T-Shirts, Jeans, 

und Schuhe sicher eine Trägerin, die sich über das neue Outfit 

freut. Ausgestattet mit Sekt und Fingerfood können sich die 

Besucher*innen in entspannter Atmosphäre auf die Suche nach 

einem neuen Style machen. Unser Basar findet in Freien statt 

und hat einen barrierefreien Zugang. Neben Sekt und Finger­

food bieten wir natürlich auch alkoholfreie Getränke an. 

Kontakt und Infos: m.heopfner@muetze-ingelheim.de

Anmeldung: Alle, die Kleidung anbieten möchten,  

melden sich bitte bis Freitag, 09.09.2022 per Mail:  

m.heopfner@muetze-ingelheim.de oder unter der Telefon­

nummer: 06132 / 71449022 bei uns an. Um die schönsten 

Kleidungsstücke zu präsentieren, können die Anbieterin­

nen jeweils eine Kleiderstange pro Platz mitbringen. Da wir 

erwachsene Frauen mit unserem Basar ansprechen wollen, 

bitten wir um Verständnis, dass nur Kleidungsstücke ab 

Größe 34 angeboten werden.

Standgebühr: 5,– Euro pro Meter (Tisch bitte selbst mitbringen).

mailto:m.heopfner@muetze-ingelheim.de
mailto:m.heopfner@muetze-ingelheim.de
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INTERNATIONALES KOCHEN

Veranstalter: Beirat für Migration und Integration

Zeit: 16.09.2022, 18 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Ingelheim,  

Matthias-Grünewald-Straße 15, 55218 Ingelheim

Beim berühmten und beliebten internationale Kochen werden 

unter Anleitung von Hobbyköchen besondere Gerichte zubereitet. 

Anmeldung: erforderlich unter vielfalt@ingelheim.de

Kosten: 5,– Euro.

INFORMATIONSSTAND POLYCHROM E.V.

Veranstalter: Polychrom e.V. 

Datum: 17.09.2022, 9–13 Uhr 

Ort: Ingelheimer Wochenmarkt 

POLYCHROM projekt 1 ist im Begriff, ein zukunftsweisendes 

intergeneratives Wohnprojekt auf den Weg zu bringen. Wichtig 

ist uns eine aktiv gelebte Nachbarschaft, eine ökologische 

Bauweise sowie umwelt- und ressourcenschonende Nutzung 

von Flächen, Fahrzeugen, Geräten und Einrichtungen. Mit 

POLYCHROM projekt 1, das aus dem Verein POLYCHROM e.V. 

hervorgegangen ist, wird im Herzen von Ingelheim das erste 

genossenschaftlich geführte Wohnprojekt entstehen. 

Wir laden Sie ein, uns am Samstag, den 17.09.2022 von 9 bis 

13 Uhr an unserem Informationsstand auf dem Ingelheimer 

Wochenmarkt zu besuchen. Dort informieren wir Sie gern über 

unsere Ziele, Wünsche und den Stand des Wohnprojektes. Wir 

freuen uns auf Sie!

Kontakt und Infos: polychrom-news@web.de,  

Tel. 0151 / 55596605 

mailto:vielfalt@ingelheim.de
mailto:polychrom-news@web.de
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INTENSIV-WORKSHOP  
MIT DEM KALLIGRAFEN  
ADEL IBRAHIM AL SUDANY

Veranstalter: Maimonides, jüdisch-muslimisches  

Bildungswerk

Datum: 17.09.2022, 10:30–16:30 Uhr

Ort: Kleine Hohl 60, 55263 Wackernheim

Im Intensiv-Workshop lernen Sie die Grundlagen klassisch-

arabischer Schreibkunst kennen. Er ist für Anfänger und 

Fortgeschrittene geeignet. Herr Sudany wird die Teilnehmen­

den, neben theoretischen Grundlagen zu Papier und Tinte, 

an die traditionelle Kalligrafie-Feder aus Bambus (Qalam) 

heranführen. Hiernach liegt der Fokus auf dem Üben und selbst 

Handanlegen. Von den Grundelementen eines jeden Buch­

stabens zu kleinen Worten und schließlich zu eigenen kleinen 

Kunstwerken. 

Die Werke von Herrn Sudany waren bereits auf zahlreichen 

Ausstellungen, renommierten Veranstaltungen und großen 

Messen zu bewundern. Er ist Lehrbeauftragter für Kalligrafie an 

der Goethe-Universität in Frankfurt am Main. 1992 studierte er 

an der Akademie der irakischen Kalligrafie in Bagdad, schloss 

sein Studium mit einer klassischen Lehrerlaubnis (Ijãza) ab und 

arbeitet seither als Kalligraf und Grafiker in Deutschland. 

Kontakt und Infos: info@maimonides.eu

Anmeldung: erforderlich bis 15.09.2022 (Max. 8 Personen) 

unter info@maimonides.eu 

Kosten: 12,– Euro.

mailto:info@maimonides.eu
mailto:info@maimonides.eu
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INTERKULTURELLE STADTFÜHRUNG 
STRASSE DER BEGEGNUNGEN 
„MACHT EUCH DIE ERDE UNTERTAN!”
(BIBEL) 

Veranstalter: Museum der Kaiserpfalz Ingelheim,  

Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit

Datum: 17.09.2022, 14–16 Uhr 

Ort: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Alexander von Humboldt (1769–1859) betrachtete die Natur 

als Netz des Lebens, in dem Pflanzen, Tiere und Menschen 

voneinander abhingen. Er hatte die ausgetrocknete sibirische 

Barabasteppe ebenso erforscht wie die massive Waldzerstö­

rung auf Kuba und in Mexiko. Schon vor 200 Jahren entdeckte 

er dort einen Zusammenhang zwischen Kapitalismus und 

Klimawandel. Gemeinsam mit interkulturellen Zeitzeug*innen 

wirft die Veranstaltung einen tieferen Blick auf den weltweiten 

Umgang mit der Natur und ihren Ressourcen, der oft auch 

religiös geprägt ist. 

Regional passende Musikstücke entführen in die Herkunftslän­

der der Zeitzeug*innen, während bei nachhaltigen Snacks über 

die Herausforderungen moderner Umweltnutzung diskutiert 

werden kann.

Anmeldung: telefonisch bis 15.09.2022 im Museum/begrenzte 

Teilnehmerzahl

Spenden erbeten für Deutschkurse.
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COMEDY UND POETRY SLAM

Veranstalter: Jugend- und Kulturzentrum Yellow

Datum: 17.09.2022, Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr

Ort: Jugend- und Kulturzentrum Yellow,  

Ludwig-Langstädter-Straße 4, 55218 Ingelheim

Auch in diesem Jahr laden wir Euch herzlich zu unserem  

3. Comedy und Poetry Slam live im Yellow ein. 

Auf kreative, lustige und unterhaltsame Weise werden Jugend­

liche und junge Erwachsene mit Themen wie Interkulturalität, 

Vielfalt, Toleranz, Weltoffenheit aber auch Stigmatisierung und 

(Alltags-)Rassismus konfrontiert.

Freut euch auf herausragende Wortakrobatik und viel Witz mit 

dem gewissen Sinn für kritische Auseinandersetzungen mit 

aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen.

Kontakt und Infos: Marvin Mißkampf,  

marvin.misskampf@ingelheim.de, Tel. 06132 / 782-428

MUSIK ZWISCHEN ORIENT 
UND OKZIDENT

Veranstalter: Bläserchöre Ingelheim

Datum: 18.09.2022, 18 Uhr

Ort: Saalkirche Ingelheim, 55218 Ingelheim

Die Bläserchöre Ingelheim treffen bei diesem Konzert auf 

Mohamad Karzon, einen aus Syrien stammenden Pianisten 

und Komponisten. Der junge Musiker lebt seit Herbst 2015 in 

mailto:marvin.misskampf@ingelheim.de
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Ingelheim. Neben seinem Musikpädagogik-Studium an der 

Hochschule für Musik und Tanz in Köln unterrichtet er Klavier an 

der hiesigen Musikschule Tam Tam. Sein großes Engagement, 

z.B. als Pianist der Jazz-Combo „Miles Away” der Musikschule 

Ingelheim und weiteren Musikprojekten, ist häufig kultur- und 

stilübergreifend und zeigt seine vielfältigen musikalischen In­

teressen. Das Orchester der Bläserchöre Ingelheim wird neben 

seinem abendländisch geprägten Repertoire auch ein neues 

Werk von und mit Mohamad Karzon, bei dem dieser auch Stil­

elemente der Musik seiner Heimat einfließen lässt, gemeinsam 

zur Aufführung bringen.

Kontakt und Infos: www.bläserchöre.de, 

www.facebook.com/BCIngelheim

Um Spenden wird gebeten.

FILMVORFÜHRUNG 
„HERR BACHMANN UND SEINE KLASSE“ 

Veranstalter: F!F – Freunde lngelheimer Filmkultur e.V.

Zeit: 18.09.2022, Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Ort: Aula, Integrierte Gesamtschule Kurt Schumacher (IGS), 

Albrecht-Dürer-Str. 30, 55218 Ingelheim

Hr. Bachmann unterrichtet Schüler aus 12 Nationen mit 

verschiedenen Religionen, Sprachen und Kulturen. Er will 

jedem Kind vermitteln, dass es wertvoll ist.

Kontakt und Infos: www.filmfreunde-ingelheim.de

Kosten: 10,– Euro, Schüler*innen und F!F-Mitglieder ermäßigt.

https://www.bläserchöre.de
https://www.facebook.com/BCIngelheim
http://www.filmfreunde-ingelheim.de
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Stadtverwaltung 
Ingelheim am Rhein

Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit
Rathaus | Fridtjof-Nansen-Platz 1
55218 Ingelheim 

Telefon: 06132 782-321 
integration@ingelheim.de

www.ingelheim.de

Ihre Ansprechpartner

Koordination der Fairen Interkulturellen Woche  
in Ingelheim:
Stadtverwaltung Ingelheim am Rhein
Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit
Rathaus | Fridtjof-Nansen-Platz 1 | 55218 Ingelheim 
Telefon: 06132 782-321, -345  
integration@ingelheim.de | fairtrade@ingelheim.de

Infos zu den Aktionswochen bundesweit:
www.interkulturellewoche.de und www.faire-woche.de

Programm und aktuelle Infos zu der Fairen  
Interkulturelle Woche Ingelheim:  
www.ingelheim.de/vielfalt-chancengleichheit/
veranstaltungen-und-projekte

Titelbild: www.pixabay.com

mailto:integration@ingelheim.de
https://www.ingelheim.de
mailto:integration@ingelheim.de
mailto:fairtrade@ingelheim.de
https://www.interkulturellewoche.de
https://www.faire-woche.de/start
https://www.ingelheim.de/vielfalt-chancengleichheit/veranstaltungen-und-projekte
https://www.ingelheim.de/vielfalt-chancengleichheit/veranstaltungen-und-projekte

