
Programm für den
Oberbergischen Kreis

Bitte melden Sie sich bei den genannten 
Ansprechpartner*innen für die Veranstaltungen an!
Für alle Veranstaltungen gilt die GGG Regel!



Tänze aus aller Welt
Wann: 29.09.2021, 14 bis 16 Uhr
Wo: DRK Familienzentrum Krümelkiste auf dem 
Bernberg
Ansprechpartner*in: Katja Gerlach, 02261/52373, 
bernberg@oberberg.drk.de
Beschreibung: Aus dem Weg ich muss tanzen! 
Vorgestellt werden Kindertänze aus aller Welt. 
Überall auf der Welt wird getanzt. Wir laden zu 
einer bewegten Reise rund um den Globus ein. 



Großer Detektivwettbewerb
Wann: 27.09.2021, 14:00 bis 15:30 Uhr
Wo: Caritas Kaufhaus, Wilhelmstraße 11, 51643 
Gummersbach
Ansprechpartner*in: Daniel Khaliji, 015736382246
Beschreibung: In dieser Veranstaltung lesen wir 
gemeinsam die Detektivgeschichte „Großer 
Detektivwettbewerb“. Danach sprechen wir über 
die Geschichte, erkunden unterschiedliche Arten 
von Geheimschriften und schreiben am Ende eine 
eigene Geheimbotschaft.
Alter: 7-10 Jahre (das Kind sollte schon lesen 
können). 



How to make arabian food?
Hybrider Kochkurs
Wann: 30.09.2021, 18:30 Uhr
Wo: Online via Zoom
Ansprechpartner*in: Rania Saleh, 
Rania.saleh@caritas-oberberg.de, 0151 40568166
Beschreibung: Essen verbindet, macht glücklich 
und satt! Besonders spannend ist die Vielfalt der 
Küchen auf unserer Welt, sodass die 
Flüchtlingsberatung Euch gerne die arabische 
Küche näher bringen möchte.
Die regionale Flüchtlingsberatung lädt zu einem 
kulinarischen Online Kochkurs ein, indem den 
Teilnehmern ein arabisches Gericht näher 
gebracht wird. Der Kurs findet per Zoom statt, 
sodass jeder Teilnehmer in seiner privaten Küche 
mitkochen kann. Nach erfolgreicher Anmeldung 
erhalten die TN eine Einkaufsliste mit den nötigen 
Zutaten. 
Wir laden zum gemeinsam kochen, essen und 
Austausch ein!
Dauer der Veranstaltung ca. 2 Stunden. Die 
Veranstaltung ist kostenlos, jedoch müssen die 
Lebensmittel selbst getragen werden.



Wie geht das hier mit 
Partnerschaft und Ehe?
Wann: 27. September, 11 bis 14:30 Uhr
Wo: Katholische Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung,
Hömerichstraße 7, 51643 Gummersbach
Ansprechpartner*in: Margareta Schiefeling, 
02261-27724
Beschreibung: Leben in Deutschland (Ehe-) Paare 
ganz anders als in anderen Ländern? Welche 
Vorstellungen und Werte haben sie? Welche 
Träume? Möglicherweise sind die Unterschiede zu 
den Traditionen in anderen Ländern nicht so groß 
wie man denken könnte?
Wir laden Sie herzlich ein, über Ihre Gedanken und 
Fragen mit uns ins Gespräch zu kommen.



Radevormwald interreligiös – 
Radtour
Wann: 02.03.2021 um 14.00 Uhr  
Wo: Gemeindezentrum Radevormwald, 
Mühlhenstraße 1, 42477 Radevormwald
Ansprechpartner*in: mn-mahmood@outlook.de, 
015201960838 & 
jamel.othmani@caritas-oberberg.de, 
0175-9094798
Beschreibung: In Radevormwald lebt eine 
unglaubliche Vielfalt unterschiedlicher 
Glaubensgemeinschaften. Machen Sie sich ihr 
eigenes Bild. Die Feiertage und Rituale, die 
Symbole und das Wissen über den Alltag sind 
unser Zugang zu tieferem Verständnis der 
kulturellen Hintergründe. Bei der interreligiösen 
Radtour pilgern wir zu verschiedenen 
Glaubensgemeinschaften und deren 
Gebetshäuser. Entdecken Unterschiede und 
erfahren wir Gemeinsamkeiten. 

(Quelle: mediaphotos/Thinkstock by Getty-Images)



Kunstaustellung Vielfalt
Wann: Ab dem 27.09.2021
Wo: Stadtbücherei Gummersbach (Öffnungszeiten 
beachten!)
Ansprechpartner*in: Sabrina Bertram, 01514 
2137130, sabrina.bertram@caritas-oberberg.de
Beschreibung: Bei dieser Ausstellung lassen sich 
Kunstwerke betrachten, die in den Wochen vor der 
Interkulturellen Woche im Rahmen eines 
Kunstwettbewerbs entstanden sind.
Das übergeordnete Thema ist Vielfalt. Die 
Teilnehmer*innen haben sich mit diesen Fragen 
auseinander gesetzt:
Was bedeutet Vielfalt für dich?
Wie nimmst du Vielfalt in deinem Leben wahr?
Warum ist Vielfalt wichtig für dich?
Warum ist Vielfalt viel wert?



Oberberg bewegt sich
Wann: 26.09.2021 bis 03.10.2021
Wo: Überall
Ansprechpartner*in: Kreissportbund Oberberg e. 
V., Bufdi@ksb-oberberg.eu, 02261 91193-0
Beschreibung: Es wird zur Pandemiekonformen 
Aktion „Oberberg bewegt sich #offengeht“ 
aufgerufen. Alle Bürgerinnen und Bürger des 
Oberbergischen Kreises, Vereine, Firmen, 
Behörden, Kitas, Schulen, Einrichtungen und 
Institutionen sind herzlich eingeladen, sich gegen 
jegliche Art von Diskriminierung zu engagieren.
Dies ist als individuelle Bewegungsaktion (Gehen, 
Laufen, Tanzen, Hula-Hoop, Radfahren, etc.) 
möglich. 
Interessierte sind aufgerufen, sich bis zum 
12.09.2021 unter bufdi@ksb-oberberg.eu 
anzumelden.
Die ersten 1.000 Angemeldeten erhalten einen 
kostenlosen Rundschal mit dem Logo der 
Initiative.
Doch auch Sportvereine werden sich als Orte der 
Bewegung und Begegnung mit Aktionen vor Ort 
beteiligen, bei denen jede/r Interessierte 
mitmachen und ins Gespräch kommen kann.
Eine Auflistung der Angebote finden Sie unter: 
www.obk.de/oberbergbewegtsich



I´m strong – Kinderrechte
spielerisch erleben
Wann: 27. September 2021, 15:00 bis 18:00 Uhr
Wo: Wipperfürth Leye – der genaue Ort wird bei 
Bestätigung der Anmeldung bekannt gegeben.
Ansprechpartner*in: 
Hannah.Blass@wipperfuerth.de oder 
Angelina.Hoppe@caritas-oberberg.de 
Beschreibung: Wir bieten allen interessierten 
Kindern eine spannende Möglichkeit, spielerisch 
Kinderrechte zu erleben. Wie fühlt sich 
Ungerechtigkeit an? Was ist Diskriminierung? Es 
erwartet euch ein spannendes Experiment. 
Das Projekt findet in Kooperation des 
Jugendamtes der Hansestadt Wipperfürth / 
Hannah Blaß und der Aktion Neue Nachbarn des 
Erzbistum Kölns / Angelina Hoppe statt.



Muslimisches Leben in
Deutschland
Wann: 28.09.2021 von 18:00-19:30
Wo: Online über Zoom
Ansprechpartner*in: Wegweiser-Berater*innen,  
wegweiser@awo-rhein-oberberg.de
Beschreibung: Was ist „der Islam“ und wie leben 
deutsche Muslim*innen diesen aus? Oft wird 
übersehen, dass Muslim*innen in Deutschland 
zwar ihre Religion gemeinsam haben, sich aber in 
Tradition, Konfession, Migrationsgeschichte usw. 
unterscheiden.
In unserer Veranstaltung wollen wir die Vielfalt 
muslimischen Lebens darstellen und über 
mögliche Konfliktsituationen diskutieren.



Mitmach-Ausstellung 
abrahamitischer Religion
Wann: 16.9. bis 16.10.2021
Wo: Kulturmixx der Sozialstiftung Oberberg, 
Kölner Str. 259, 51702 Bergneustadt 
Ansprechpartner*in: 
reinhard.lorenz@sozialstiftung-oberberg.de, 
0173-2057687 
jamel.othmani@caritas-oberberg.de,
0175 9094798
Beschreibung: Das interreligiöse Projekt „Weißt 
Du, wer ich bin?“ fördert das friedliche 
Zusammenleben der Religionen in Deutschland, 
indem es Menschen jüdischer, christlicher und 
muslimischer Tradition dazu befähigen will, 
Verbindendes zu entdecken, Unterschiede zu 
respektieren, füreinander einzustehen und 
gemeinsam zu handeln. In Zusammenarbeit mit 
jüdischen, christlichen und muslimischen 
Religionsgemeinschaften wird eine 
MITMACH-AUSSTELLUNG gezeigt. 
Jeder ist eingeladen, dazu beizutragen durch 
Exponate oder persönliche Beiträge zu 
veranschaulichen, wie der jeweilige Glaube 
praktiziert wird. 



Integration gelungen?
Wann: 02.10.2021, 19.00 bis ca. 21.30 Uhr
Wo: Haus Zach, Island-Straße 5 -7, Hückeswagen
Ansprechpartner*in: Joachim Kutzner 
(Bürgergruppierung: Wir sind mehr im 
Bergischen), joachim_kutzner@t-online.de, 0160 - 
9871 7582
Beschreibung: Wie ist die Situation von 
Geflüchteten in Hückeswagen?
In der ersten Hälfte des Abends blicken wir in 
kurzen Vorträgen gemeinsam mit Flüchtlingen 
zurück auf die Arbeit des Flüchtlingsnetzwerks 
der Stadt von 2015 bis heute. Im zweiten Teil 
beleuchtet eine Podiumsdiskussion mit 
VertreterInnen aus Bürgerschaft, Kirche, Schule, 
Verwaltung und Wirtschaft die Situation 
Geflüchteter in der Stadt heute und entwickelt 
Perspektiven für die Zukunft.
In der Pause gibt es Musik des irakisch/deutschen 
Duos Mernaz Hejabizzadehha & Daniel Zielke.



Selbstverteidigung
für & mit geflüchteten Frauen
Wann: 18./19. & 25./26.09.2021(09.00-16.00 Uhr)
Wo: Kleine Turnhalle Lindlar (Brionner Str. 1, 51789 
Lindlar)
Ansprechpartner*in: Kreissportbund Oberberg e.V.
Henk Allhoff, henk.allhoff@KSB-Oberberg.eu, 
02261 91193 - 13
Beschreibung: 
- Selbstbewusstsein/Selbstvertrauen stärken
 - Erlernen von effektiven Selbstverteidigungs-
 techniken
- Für Teilnehmerinnen/Frauen ab 16 Jahren



Frag-mich-Messe
Wann: 25. September, 15 bis 18 Uhr
Wo: Krawinkelsaal, Kölner Str. 260, 51702 
Bergneustadt
Ansprechpartner*in: Jamel Othmani, 
jamel.othmani@caritas-oberberg.de, 01759094789 
& Saskia Herzhof, 
saskia.herzhof@caritas-oberberg.de, 
017661033469
Beschreibung: Das Ziel dieser Veranstaltung ist, 
den Dialog zwischen verschiedenen Menschen zu 
fördern, um so Vorurteilen vorzubeugen und 
Menschen einander näher zu bringen. Durch 
Begegnung und die Auseinandersetzung mit 
unbekannten Menschen werden auch Ängste 
ihnen gegenüber abgebaut.
Um leicht in Kontakt zu kommen, stehen 
„Dialogtische“ zur Verfügung, an denen sich 
Menschen zu vier ausgewählten Themen, die alle 
Menschen betreffen, befragen lassen, eine 
Gelegenheit für einen gleichberechtigten 
Austausch von Wahrnehmungen, Sichtweisen und 
Erfahrungen.



Jungen und Mädchen 
gemeinsam im Sport
Wann: 02.10.2021, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
Wo: Gerhard-Kienbaum Sporthalle (am Gumbala)
Ansprechpartner*in: Benjamin Jacobs, 
01778372857
Beschreibung: Unsere Kindersportgruppe der 
Abteilung Handball des Vfl Gummersbach e.V. 
bietet allen interessierten Kindern zwischen 6 und 
10 Jahren ein abwechslungsreiches 
Sportprogramm an. Im Vordergrund steht hier 
nicht der Handball, sondern Bewegung, Spiel und 
Spass.
Egal ob Mädchen oder Junge, einfach mal 
Vorbeischauen und Mitmachen.



Integration durch Sport
Wann: 02.10.2021, 14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Wo: Gerhard-Kienbaum Sporthalle (am Gumbala)
Ansprechpartner*in: Benjamin Jacobs, 
01778372857
Beschreibung: Unsere Mädchenmannschaften der 
Abteilung Handball des Vfl Gummersbach e.V. 
bieten am 02.10.2021 ein "Schnuppertraining" an. 
Alle interessierten Mädchen zwischen 8 und 12 
Jahre sind herzlich eingeladen, einfach mal 
vorbeizuschauen und mitzumachen.
In unserer Kindersportgruppe (6 - 10 Jahre) 
konnten wir in den letzten Monaten 
erfreulicherweise auch vermehrt junge Kinder mit 
Migrationshintergrund begrüßen, die mittlerweile 
mit Begeisterung regelmäßig dabei sind.
Auch unsere Handballerinnen würden sich freuen, 
wenn wir hier interessierte Mädchen im o.g. Alter 
mit Migrationshintergrund begrüßen könnten. 
Kommt einfach vorbei und macht mit.



Interkultureller Austausch 
geht durch den Magen!! - 
Internationaler Kochabend
Wann: 28.09.2021, 18-22 Uhr
Wo: Katholische Familienbildungsstätte 
Wipperfürth - Haus der Familie
Klosterplatz 2, 51688 Wipperfürth
Ansprechpartner*in: Laura Timmann, 0178 599 
0821
Beschreibung: In dieser Veranstaltung werden 
leckere internationale Gerichte in einer Gruppe 
aus geflüchteten und beheimateten 
WipperfürtherInnen gekocht. Auf diese Weise 
können die TeilnehmerInnen neue Menschen aus 
unterschiedlichen Kulturen kennenlernen und sich 
beim gemeinsamen Schnibbeln austauschen.



Austauschtreffen der 
hauptamtlich in der 
Antirassismus- und 
Antidiskriminierungsarbeit 
tätigen Akteur:innen im Kreis 
Oberberg
Wann: Mo, 27.09.2021, 10:30-12:00 Uhr
Wo: Online
Ansprechpartner*in: Kommunales 
Integrationszentrum, dorothea.wirtz@obk.de
Beschreibung: Moderation Halla Zhour (context, 
Interkulturuelle Kommunikation& Bildung).



Dialogforum: Offen sprechen
Wann: Donnerstag, 30.09.2021, 15:00
Wo: Online
Ansprechpartner*in: Kommunales 
Integrationszentrum, dorothea.wirtz@obk.de
Beschreibung: Moderation Halla Zhour (context, 
Interkulturuelle Kommunikation& Bildung).
Zielgruppe:
Schüler:innen , Lehrer:innen, 
Schulsozialarbeiter:innen der  Courage- Schulen 
und solchen , die sich auf den Weg dazu machen 
wollen,  Interessierte Jugendliche ab 14 Jahren



Aktionstag vom VFL 
Gummersbach e.V.
Wann: 2.Oktober 2021, 14:00-15:30 Uhr
Wo: Gerhard-Kienbaum-Sporthalle
Singerbrinkstraße 31, 51643 Gummersbach
Ansprechpartner*in: Kea Wendel, 0157/56243025, 
wendel.kea@gmail.com
Beschreibung: Du hast Spaß und Freude am Sport?
Wir bieten ein Probetraining bei den 
Handball-Mädels vom VfL Gummersbach e.V. an. 
Dieser Tag bietet euch einen Einblick in unsere 
Arbeit mit den Mädels und den bestehenden 
Mannschaften.



Frauen tanzen
Wann: 30.09.2021, 17 bis 19 Uhr
Wo: Gummersbach, Wilhelmstrasse 13/Eingang 
über Caritas-Kaufhaus
Ansprechpartner*in: FrauenSache Claudia 
Wahle-Ruzicka 02261-600919; 
claudia.wahle-ruzicka@caritas-oberberg.de
Beschreibung: Orientalischer Tanz bewegt Frauen 
in aller Welt. Die Frauenberatung läd Frauen aller 
Altersstufen zu einer Schnupperstunde ein. Wir 
lernen die schönen Bewegungen kennen, tanzen 
zusammen und trinken zum Abschluss noch einen 
Tee. Bitte anmelden, die Anzahl der Plätze ist 
begrenzt. Bequeme Kleidung(Leggings, Shirt) und 
ein großes Tuch mitbringen. Vorkenntnis oder 
Fitness ist nicht erforderlich, nur Spaß an 
Bewegung! Und einen Nachweis über 
Corona-Impfung oder aktuellen Test dabei haben!



Die Steuerungsgruppe 2021
Saskia Herzhof (Caritas, Integrationsagentur)

Bernhard Wunder (Katholisches Bildungswerk Oberberg)

Gabriele Ruffler (Evangelischer Kirchenkreis an der Agger)

Inci Özmen, Hidayet Akbaş und Fidan Tabaru (Viola 
Fraueninitiative Bergneustadt)

Nadine Lindörfer (Netzwerk gegen Rechts, Der Paritätische, 
Parisozial Bergisches Land)

Sarah Krämer (Kommunales Integrationszentrum, 
Oberbergischer Kreis)

Gerhard Wilden (Stadt Gummersbach)

Moscheegemeinde Bergneustadt


