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Lernen Sie die Hofer Synagoge kennen und erfahren Sie
von Rabbiner David Goldberg mehr Uber das judische
Leben in Hof.

Institution/Organisation: VHS Hofer Land, www.vhshoferland.de
Kontakt: Bitte Anmeldung bis 23.09.2024,

Kurs-Nr. 27AA901206, Dorothea B6hm, Tel. 09281 7329002,
d.boehm@vhshoferland.de

Ort: Synagoge, Oberkotzauer StraBBe 66, 95032 Hof

DO, 03.10.2024 von 11:00 bis 14:00 Uhr

Tag der offenen Tiir - Moscheebesichtigung

Die DITIB Moschee ladt an diesem Tag zum ,Tag der
offenen Tur“ ein, um jedem die Mdglichkeit zu bieten,
eine Moschee von innen sehen zu kénnen.

Veranstalter: DITIB Moschee
Kontakt: Herr Cak, Herr Dr. Kiictiikéztirk
Ort: DITIB - Moschee, TheresienstralRe 7, 95028 Hof
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Wofir ist die Antidiskrimierungsberatung notwendig?
Diskriminierung zeigt sich vielfaltig am Alltag wie z.B. als
Rassismus, Sexismus, Klassismus oder Ableismus. Anti-
diskriminierungsberatung ist ein qualifiziertes, parteili-
ches Unterstutzungsangebot und richtet sich an Betrof-
fene von Diskriminierung. Die Antidiskriminierungsstelle
-Flireinander in Oberfranken ,FIO" in der Stadt Hof
berichtet ausfihrlich Uber ihre Tatigkeitsfelder. Fur
Fragen und Diskussionen steht Zeit zur Verfligung.

Veranstalter: Internationales Madchen- und Frauenzentrum,
EJBA Hof, FIO
Kontakt: Anja Vogel, Hulya Wunderlich
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FR, 11.10.2024 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Interkultureller Brunch & ,,JOB-Rezepte*

Bei Spezialitaten aus aller Herren Lander (&thiopisch-
deutsch-turkisch-russisch) kann “frau” ins Gesprach mit
interessanten Menschen aus unterschiedlichen Kulturen
kommen. Aullerdem: Beratung und Arbeitsvermittiung.
Unkostenbeitrag zum Brunch 7,50 Euro

Veranstalter: Familienzentrum Mdtterclub Hof e.V. in

Kooperation mit Agentur fur Arbeit Bayreuth-Hof, Jobcenter Hof

Stadt und Hof Land sowie der Kolpingsfamilie Hof

Kontakt: Nadine Brandt, Tel. 09281 9286496, info@muetterclub.de

Ort: Café mimi im Familienzentrum Mitterclub Hof e.V.,
LayritzstraBe 26, 95028 Hof

SA, 12.10.2024 von 10:00 bis 15:30 Uhr

Besuch der Hofer Ausbildungsmesse

Informationen flir Zugewanderte Uber Berufe und Aus-
bildungsmadglichkeiten. Unternehmen und Institutionen
aus dem Hofer Land stellen sich Nachwuchskraften vor.

Veranstalter: VHS Hofer Land, www.vhshoferland.de

Kontakt: Bitte Anmeldung bis 07.10.2024,

Kurs-Nr. 27AA905154, Ene Hoffmann, Tel. 09281 714554
e.hoffmann@vhshoferland.de

Ort: Freiheitshalle Hof, Kulmbacher StraBe 4, 95030 Hof

DI, 15.10.2024 von 15:30 bis 17:45 Uhr
Interkulturell und Kreativ - Workshop

Wir erschaffen zusammen ein kreatives Bastelprojekt mit
verschiedenen Materialien und Techniken.

Veranstalter: VHS Hofer Land, www.vhshoferland.de
Kontakt: Ene Hoffmann, Tel. 09281 714554
e.hoffmann@vhshoferland.de

Ort: Mutterclub, LayritzstraBe 26, 95028 Hof
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vom 18.9. bis
20.10.2024

Veranstallungs

Ort: EJSA, LandwehrstraBe 38, 95028 Hof m
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Ml, 18.09.2024 um 17:30 - 20:00 Uhr
»Fremde Heimat“

Musik, Fachvortrag, Diskussion - Begegnung und
Austausch in einer gemiitlichen Runde

Auftaktveranstaltung: Er6ffnung durch die Oberburger-
meisterin der Stadt Hof, Frau Eva Déhla, Fachvortrag von
Dr. Adrian RoBner zu den Migrationsbewegungen in Hof.

Veranstalter: EJSA Hof und Umgebung e.V,

Internationales Madchen- und Frauenzentrum

Kontakt: Hilya Wunderlich, Tel. 09281 3412 oder 0160 7729572
Ort: EJSA, LandwehrstraBe 38, 95028 Hof

e ,Endometriose verstehen”, Michelle Réhrig,
Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

* Kunststunde - Kaffeemalerei

* Quigong/Thai Chi mit Sebastian Berg

* Get-Together bei Kaffee und Kuchen

Bitte eine Schiirze, bequeme sportliche Kleidung, Schuhe

mit weiBer Sohle, Handtuch und Getrank mitbringen.

Veranstalter: VHS Hofer Land, Endometriose-Selbsthilfegruppe Hof
Kontakt: Bitte Anmeldung bis 14.09.2024,

Kurs-Nr. 27AA913121, Irina Kéhler, Tel. 09281 7145-31,
i.koehler@vhshoferland.de

Ort: VHS Hofer Land, LudwigstraRe 7, 95028 Hof

Kurzvortrag und Gesprachsabend: Von Gaslampen und
Passagierflugzeugen bis zu Whatsapp und PayPal. Die
Entwickler und Mitbegriinder von diesen und vielen
weiteren (unerwarteten) Sachen werden in einem kurz-
weiligen Vortrag gefeiert. Denn es ist der Tag der Er-
finder und Innovatoren der Ukraine.

Veranstalter: Ukrainische Community Hof mit EJSA Hof
Kontakt: Uliana Soroka und Hanna Vinichuk

Tel. 0160 4949782 und 0175 4785307

Ort: EJSA, LandwehrstraBe 38, 95028 Hof

Geldedert vom im Rahimen des Bundesprogramems
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MO, 23.09. von 15:00 bis 17:00 Uhr fur
Kinder von 6-12 J. und DI, 24.09 von 17:00
bis 19:00 Uhr fiir Jugendliche von 13-25 J.
Raume 6ffnen! 3D-Workshop fiir Jugendliche
und Ausmalbilder fiir Kinder

Unter Anleitung der Streetart-Kiinstlerinnen Vanessa und Lydia
Hitzfeld gestalten Kinder und Jugendliche ein 3x7 Meter groRes
3D-Bild. Der Workshop fordert klinstlerischen Ausdruck, inter-
kulturelle Begegnungen und das Gemeinschaftsgefuhl.

Veranstalter: JMD im Quartier /

JMD Caritasverband Stadt und Landkreis Hof e.V.

Kontakt: Anmeldung bitte unter 0157 80605688 bei

Caroline Schilhabel oder c.schilhabel@caritas-hof.de

Ort: Im Hauptbahnhof Stadt Hof, 95028 Hof
Ausschilderung erfolgt

Gemeinsame Tour durchs Rathaus Hof mit anschliefender
Austauschrunde. Anmeldung bis FR, 20.09.2024

Veranstalter: Stadt Hof

Kontakt: Tel. 09281 815-1793 oder
demografieundmigration@stadt-hof.de

Ort: Rathaus Hof, KlosterstraRe 1, 95028 Hof

Informationsveranstaltung mit Dolmetschern in arabischer,
turkischer, englischer, ukrainischer und russischer Sprache
und Raum flr Fragen zum Thema Pflege und Demenz.

Veranstalter: Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz im

Hofer Land, Gesundheitsregion plus Hofer Land, Integrations-

lotsin Barbel Uschold, Stadt Hof, FiZ

Kontakt: Bitte Anmeldung bei Ute Hopperdietzel,

Gesundheitsregion plus Hofer Land, Tel. 09281 57500,

ute.hopperdietzel@leitstelle-pflege.de

Ort: FiZ gGmbH - Familie im Zentrum, FrébelstrafRe 5
95030 Hof
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FR, 27.09.2024 von 16:00 bis 19:00 Uhr

Interkultureller Kochnachmittag - ab 8 Jahre

Wir zaubern uns internationale Gerichte in unserer Kiiche

und lernen neue Speisen, Lander und Kulturen kennen.

Anmeldung uber das Jugendzentrum

Tel. 09281 815-1235, mind. 6 TN max. 10 TN

Wenn vorhanden, Schiirze mitbringen.

Veranstalter: Kommunale Jugendarbeit der Stadt Hof

Kontakt: Wiktor Ritter, Tel. 09281/815-1236,

wiktor.ritter@stadt-hof.de

Ort: Kinder- und Jugendzentrum Q,
Hans-Bockler-StraRe 4, 95032 Hof

FR, 27.09.2024 von 17:00 bis 20:00 Uhr

»Selam kocht hoch” - international Cook & Talk

Afrikanisch kochen, Gaumenfreuden genieRen und dabei
Uber gesellschaftliche Themen diskutieren. ,Zukunfts-
Visionen oder geplatzte Traume*“- Migrantinnen offenbaren
ihre personlichen Erfahrungen. Unkostenbeitrag 5 Euro,
Anmeldung erbeten, Kurzentschlossene willkommen.
Veranstalter: Lebenshilfe Hof - Projekt Selam

Kontakt: Projektleiterin Monika Schelter, Tel. 0151 14610122
Ort: Lebenshilfe-Biiro ,,Selam*, Miihlberg 19, 95028 Hof

SA, 28.09.2024 um 12:00 Uhr

FuBballturnier

Pro Mannschaft: 4 Feldspieler, 1 Torwart, 1 Ersatzspieler.
Anmeldung 15 Minuten vorher, direkt vor Ort.

Veranstalter: Stadtjugendring Hof, Mobile Jugendarbeit
Kontakt: Alexander Sabel, Tel. 0179 6884225
Ort: Sportplatz Christian-Wolfrum-Schule,

Leimitzer StraBRe 56, 95028 Hof

SO, 29.09.2024 von 10:00 bis 15:00 Uhr

Vergangenheit. Gegenwart. Zukunft

Bus-Exkursion und Workshop

* Vergangenheit: Ausstellung ,Dieweil das Land
verheeret” + Museumsbesuch

* Gegenwart: Das Tennafest erleben

 Zukunft: Workshop ,Wie wollen wir leben?*”

Veranstalter: VHS Hofer Land, www.vhshoferland.de

Kontakt: Bitte Anmeldung bis 20.09.2024,

Kurs-Nr. 27AA929017, Milica Zivkovic, Tel. 09281 7145-53,

m.zivkovic@vhshoferland.de

Ort: Oberfrankisches Bauernhofmuseum Kleinlosnitz,

95239 Zell im Fichtelgebirge
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