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Liebe Mülheimerinnen und Mülheimer,
mit der Interkulturellen  
Woche richtet Mülheim  
an der Ruhr alljährlich  
den Blick auf die Vielfalt 
unserer Stadt. Das bundes­
weite Motto „Neue Räume“  
ist auch in diesem Jahr  
Ausgangspunkt dafür,  
den Zusammenhalt und  
das Zusammenleben in 
unserer Stadt in den Mittel­

punkt zu stellen. Neue Räume schaffen, öffnen,  
zeigen – und auch fordern, schützen und verteidigen. 

Es ist wichtig, dass wir diese Räume nicht nur wäh­
rend der Interkulturellen Woche öffnen, sondern 
auch darüber hinaus, um die verbindende Kraft der 
Vielfalt öffentlich in Erinnerung zu rufen. Unsere 
Stadt ist ein lebendiger Ort, an dem jede und jeder 
Einzelne seinen Beitrag leisten kann. Indem wir uns 
auf Neues einlassen, tragen wir dazu bei, unsere 
Gemeinschaft zu stärken. Die Stimmen der Vielen, 
die sich zivilisiert und angemessen und nach wie 
vor in großer Mehrzahl für ein friedliches Zusam­
menleben in Mülheim einsetzen, müssen auch im 
politischen Diskurs wieder hörbar werden.

Die Veranstaltenden der Interkulturellen Woche  
zeigen, wie wichtige Themen der Vielfaltsgesell­
schaft sichtbar gemacht werden können.  

Ich freue mich, dass sich daran zahlreiche Orga­
nisationen, Vereine und Initiativen beteiligen und 
möchte allen danken, die diese Woche möglich 
gemacht haben.

Lassen Sie uns gemeinsam „Neue Räume“ schaffen 
und die Brücken bauen, die unsere Gesellschaft 
stärken und friedlich einen. Ich wünsche allen eine 
Woche voller inspirierender Begegnungen und  
nachhaltiger Impulse für ein friedliches Miteinander!

Marc Buchholz 
Oberbürgermeister der Stadt  
Mülheim an der Ruhr



Wir bitten um Anmeldung per E-Mail  
bis 18. September 2024 an:  
interkulturellewoche@muelheim-ruhr.de

Einladung 
zur Auftaktveranstaltung 

Sehr geehrte Interessierte,

wir freuen uns, Sie am 

Montag, 23. September 2024, um 19.00 Uhr 
im Haus der Stadtgeschichte,  

Von-Graefe-Straße 37  
in 45470 Mülheim an der Ruhr

begrüßen zu dürfen.

Programm:

•	 Musikalischer Auftakt  
mit dem Violinisten Aleksi Aleksiev

•	 Begrüßung und Eröffnung  
der Interkulturellen Woche  
Oberbürgermeister Marc Buchholz

•	 Grußwort Vorsitzender des Integrationsrates  
Hasan Tuncer

•	 Vortrag von Herrn Ali Can:  
„Neue rassismuskritische Räume –  
Das 1x1 des Verlernens“  
Mit Blick auf den Erfolg antidemokratischer  
Bewegungen und verbreiteter Rassismen möchte 
Ali Can mit seinem Vortrag ermutigen, weiter­
zudenken. Dabei geht es um neue Räume für  
Antirassismus-Projekte sowie Gelingensfaktoren, 
um auch kritische Bürger*innen zu erreichen. 

•	 Talkrunde  
mit Expert*innen

•	 Get-together  
mit orientalischem Imbiss

Moderation: Zelal Kisin
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Montag, 23. September bis  
Freitag, 27. September 2024

täglich 10.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.00 Uhr 
AFRIKA IST NICHT WEIT!
Wir öffnen unsere Räume und gehen gemeinsam auf  
Entdeckungsreise. Beim gemeinsamen Tanzen, Trommeln 
und Kochen lernen wir die Vielfalt Afrikas kennen.  
Interessierte Eltern und Kinder aus dem Stadtteil sind  
auch herzlich eingeladen. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort: Städt. Familienzentrum Fiedelbär, 
Hans-Böckler-Platz 11
Veranstaltet von: Städt. Familienzentrum Fiedelbär  
und Love from Africa e. V.

Montag, 23. September bis  
Sonntag, 29. September 2024

täglich 17.00 bis 18.00 Uhr 
KRASSE KINDER KUNST 
Geflüchtete Kinder aus der zentralen Unterbringungs­
einrichtungen (ZUE) präsentieren ihre besten Werke.  
Gezeigt werden fantastische Bilder mit unglaublicher  
Ausstrahlungskraft. Alle Kunstliebenden sind herzlich  
eingeladen.  
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung
Veranstaltungsort: Geschäftsstelle GRÜNE,  
Bahnstraße 50
Veranstaltet von: Kinder und Mitarbeiter*innen der ZUE  
und Mülheimer-Flüchtlingsrat
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Montag, 23. September 2024

9.30 bis 11.30 Uhr
DAS MUT-CAFÉ STELLT SICH  
IM STADTTEIL VOR
Regelmäßig treffen sich Frauen im MUT-Café, um  
im Familiengrundschulzentrum der Grundschule  
Martin-von-Tours an dem Sprachangebot des Kommunalen 
Integrationszentrum teilzunehmen. Es sind sowohl  
Eltern der Schule als auch Frauen aus dem Stadtteil.  
Wir laden alle Interessierten ein, dieses Angebot kennen­
zulernen. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung
Veranstaltungsort: Familiengrundschulzentrum der  
Martin-von-Tours Schule Gerberstraße / Muhrenkamp  
(im Förderverein der Grundschule)
Veranstaltet von: Familiengrundschulzentrum der Caritas 
Sozialdienste e. V. und Kommunales Integrationszentrum

................................................................................

10.00 bis 12.30 Uhr 
RÄUME DER BEGEGNUNG –  
EIN INTERKULTURELLER AUSTAUSCH 
Das interkulturelle Frühstück ermöglicht den Teilnehmen­
den in einer entspannten Umgebung, Menschen unter­
schiedlicher Kulturen kennenzulernen und sich auszu­
tauschen. Ein Referent wird einen Vortrag halten, der dazu 
anregt, neue Perspektiven einzunehmen und voneinander 
zu lernen. Es ist eine Gelegenheit, Brücken zwischen  
Kulturen zu bauen und gemeinsam Neues zu erfahren.
arrow-right8	 Eintritt frei / um Anmeldung wird gebeten  
	 E-Mail: bilge.akbulut@caritas-muelheim.de
Veranstaltungsort: Caritas-Sozialdienste e. V.  
Mülheim an der Ruhr, Aktienstraße 78 a 
Veranstaltet von: Caritas-Sozialdienste e. V. und  
KIM-Casemanagement und Integrationsagentur
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Montag, 23. September 2024

11.00 bis 12.00 Uhr 
INTERKULTURELLE BEGEGNUNG:  
IM HERZEN WILD
Das Kunstmuseum öffnet seine Türen für ein inter­
kulturelles Publikum und präsentiert die neue Ausstellung 
IM HERZEN WILD. Wir laden Sie zu einem dialogischen 
Rundgang durch unsere Kunstsammlungen ein.
arrow-right8	 Eintritt frei / um Anmeldung wird gebeten  
	 E-Mail: ana.kutateladze@muelheim-ruhr.de
Veranstaltungsort: Kunstmuseum Mülheim an der Ruhr, 
Synagogenplatz 1
Veranstaltet von: Kunstmuseum Mülheim an der Ruhr 

................................................................................

19.00 Uhr 
AUFTAKTVERANSTALTUNG  
DER INTERKULTURELLEN WOCHE 2024
Vortrag von Ali Can:  
Neue rassismuskritische Räume –  
Das 1x1 des Verlernens
Der Sozialaktivist, der zahlreiche bundesweit bekannte 
Antirassismus-Projekte gegründet hat, greift das Motto der 
diesjährigen Interkulturellen Wochen auf: Neue Räume. 
Mit Blick auf den Erfolg antidemokratischer Bewegungen 
und verbreiteter Rassismen möchte Ali Can mit seinem 
Vortrag ermutigen, weiterzudenken. Dabei geht es um  
neue Räume für Antirassismus-Projekte sowie Gelingens­
faktoren, um auch kritische Bürger*innen zu erreichen.  
Ali Can spricht dabei auch über Herausforderungen  
im Engagement und was die Zivilgesellschaft gegen  
Diskriminierung tun kann.
Besonderes Augenmerk liegt in Ali Cans Vortrag auf  
der Frage, wie Rassismus verlernt werden kann.
arrow-right8	 Um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: interkulturellewoche@muelheim-ruhr.de
Veranstaltungsort: Haus der Stadtgeschichte,  
Von-Graefe-Straße 37
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Dienstag, 24. September 2024

10.00 bis 12.30 Uhr
MEINS, MEINS, DEINS
Das interaktive Musiktheaterstück „Meins, Meins, Deins“ 
erzählt einfühlsam, spannend und mit viel Humor die 
Geschichte von Raya und ihrem Vater, die aus ihrer Heimat 
vertrieben wurden und im Königreich von Prinz Törtchen 
auf Schwierigkeiten stoßen.
Die Veranstaltung ist Bestandteil eines Sensibilisierungs­
prozesses der Astrid Lindgren-Schule auf dem Weg zu  
einer diskriminierungskritischen Schule im Netzwerk 
„Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“.   
Begleitet wird das Theaterstück von didaktischem Material, 
das Lehrkräfte unterstützt, die Inhalte im Unterricht zu ver­
tiefen und das Bewusstsein für Vorurteile und Rassismus 
zu schärfen.
arrow-right8	 Geschlossene Veranstaltung!
Veranstaltungsort: Astrid Lindgren-Schule,  
Mellinghofer Straße 56 
Veranstaltet von: Astrid Lindgren-Schule und  
Kommunales Integrationszentrum im Rahmen des Netzwerks  
„Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“  
in Kooperation mit dem Achja!-Kindertourneetheater

................................................................................

10.00 bis 13.00 Uhr
RÄUME ÖFFNEN  
FÜR INTERNATIONALES KOCHEN
Bei unserem internationalen Kochen treffen sich Eltern  
der Schule, um gemeinsam zu kochen, Erfahrungen aus­
zutauschen und sich kennenzulernen. Diese Veranstaltung 
fördert die interkulturelle Öffnung, indem sie Raum bietet, 
neue Traditionen kennenzulernen, kulturelle Vielfalt zu 
feiern und ein offenes Miteinander zu unterstützen.
arrow-right8	 Um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: bilge.akbulut@caritas-muelheim.de 
Veranstaltungsort: Erich-Kästner-Grundschule,  
Nordstraße 85
Veranstaltet von: Erich-Kästner-Grundschule und  
Caritas Mülheim an der Ruhr
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Dienstag, 24. September 2024

15.00 bis 17.00 Uhr
MEHRSPRACHIGES LESEN FÜR KINDER
Unser mehrsprachiges Lesen für Kinder bietet eine  
schöne Möglichkeit, um neue Schüler*innen kennenzu­
lernen, sich sprachlich und kulturell auszutauschen 
und Neues zu entdecken. Dies fördert die interkulturelle 
Öffnung der Schule, indem es die Wertschätzung verschie­
dener Sprachen und Kulturen stärkt und eine inklusive 
Gemeinschaft fördert. Kinder außerhalb der Schule sind 
ebenfalls herzlich willkommen.  
Die ausgewählten Geschichten werden auf Deutsch  
und in einer weiteren Sprache vorgelesen.
arrow-right8	 Um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: bilge.akbulut@caritas-muelheim.de 
Veranstaltungsort: Schul- und Stadtteilbibliothek Dümpten, 
Boverstraße 150 
Veranstaltet von: Caritas Sozialdienste e. V. und  
Erich-Kästner-Grundschule 

................................................................................

17.00 Uhr
VORTRAG:  
INTERKULTURELLE KOMPETENZ:  
BRÜCKEN BAUEN, VERSTÄNDNIS FÖRDERN
Interkulturelle Kompetenz umfasst das Wissen über 
verschiedene kulturelle Hintergründe, die Fähigkeit zur 
Kommunikation und Konfliktlösung in interkulturellen 
Situationen sowie die Bereitschaft, Vorurteile abzubauen 
und offen für neue Perspektiven zu sein. Mit interkultureller 
Kompetenz können wir die Vielfalt unserer Welt besser  
verstehen und erfolgreich zusammenarbeiten.
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung 
Veranstaltungsort: Stadtteilbüro Eppinghofen,  
Heißener Straße 16 – 18
Veranstaltet von: Stadtteilmanagement Eppinghofen  
und Team Familienhebammen Mülheim an der Ruhr
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Dienstag, 24. September 2024

18.00 bis 20.00 Uhr
WIR ÖFFNEN UNSERE RÄUME!
Einladung zum Kennenlernen für ein gutes Miteinander 
Die Fatih Moschee ist weit mehr als ein bloßer Ort für 
Gebete. Sie stellt vielmehr einen Ort gelebter Gemein­
schaft dar, an dem viele weitere Aktivitäten stattfinden, 
die das soziale Leben von Muslim*innen in Mülheim an der 
Ruhr prägen. Es finden neben Predigten und den rituellen 
Gebeten auch Feste, religiöser Unterricht, Vorträge zu 
verschiedenen Themen (Gesundheit, Bildung, Erziehung) 
und spezielle Angebote für Kinder, Jugendliche und Frauen 
statt. Die Fatih Moschee ist somit auch ein Ort des Aus­
tausches und des Dialoges. 
Sie sind herzlich eingeladen, die Fatih Moschee und damit 
den Islam und die Muslim*innen näher kennenzulernen. 
Nach der Moscheeführung haben Sie die Möglichkeit,  
bei Köstlichkeiten aus der türkischen Küche mit uns ins 
Gespräch zu kommen.
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort: Fatih Moschee, Sandstraße 126c
Veranstaltet von: DITIB Türkische Islamische Gemeinde  
zu Mülheim-Ruhr e. V.
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Mittwoch, 25. September 2024

9.00 bis 16.00 Uhr
QUALIFIZIERUNG & SENSIBILISIERUNG  
ZU RASSISMUSKRITIK
Ein Workshop im Kontext des Netzwerks „Schule ohne 
Rassismus – Schule mit Courage“ für Lehrer*innen, 
Schulsozialarbeiter*innen und pädagogische Fachkräfte
Er bildet den Auftakt einer 3-teiligen Qualifizierungsreihe 
für Botschafter*innen und Multiplikator*innen im Netz­
werk „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“. Die 
Teilnehmer*innen erhalten die Gelegenheit, sich intensiv 
mit den Themen Rassismus und Diskriminierung ausein­
anderzusetzen sowie eigene (unbewusste) Stereotype und 
Vorurteile zu reflektieren. Die Veranstaltung schafft Raum 
für schulübergreifendes Kennenlernen, Vernetzung und 
legt den Grundstein für zukünftige Kooperationen. 
arrow-right8	 Geschlossene Veranstaltung für Schulen im Netzwerk  
	 „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“
Veranstaltungsort: Willy-Brandt-Schule, Raum B303, 
Willy-Brandt-Platz 1 
Veranstaltet von: Kommunales Integrationszentrum  
im Rahmen des Netzwerks „Schule ohne Rassismus – 
Schule mit Courage“ unter der Leitung von Luisa Tabales, 
Trainerin für Rassismus- und Diskriminierungskritik

................................................................................

13.00 Uhr 
VIEL PLATZ FÜR MENSCHENRECHTE
Einweihung einer Bank unter dem Motto  
„Viel Platz für Menschrechte“ 
In unserem Zentrum für Arbeit und Rehabilitation (AZUR) 
haben wir erneut eine Holzbank gefertigt, die offiziell einge­
weiht werden soll! Der Schriftzug auf unserer dritten Bank 
dieser Art lautet: „Wir schaffen Platz für Menschenrechte“ 
– und genau darüber möchten wir an diesem Tag ins Ge­
spräch kommen. Mitarbeiter*innen sowie Vertreter*innen 
der AWO Mülheim als auch Leistungsempfänger*innen  
aus unseren Beratungsangeboten werden Platz nehmen 
und diesmal über ihre persönlichen Erfahrungen zum 
Thema Menschenrechte aus verschiedenen Perspektiven 
berichten und für Fragen zur Verfügung stehen.  
Wir freuen uns auf eine interessante Talkrunde. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung 
Veranstaltungsort: AWO, Bahnstraße 18
Veranstaltet von: AWO Kreisverband Mülheim an der Ruhr e. V.
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Mittwoch, 25. September 2024

14.00 bis 17.00 Uhr
VIELFALT ERLEBEN UND GESTALTEN
Praktische Tipps zur Diversifizierung vor Ort 
In der heutigen Zeit gibt es eine Vielzahl von Begriffen  
rund um das Thema Vielfalt, wie beispielsweise Diversity, 
Inklusion, Interkulturalität und Pluralismus.  
Allerdings bleibt bei all diesen Begriffen oft die Frage  
nach der Umsetzung auf der Strecke. Wie kann man denn 
nun Vielfalt vor Ort zeigen und ins Bewusstsein holen?  
Ziel des Workshops ist es daher, Fachkräfte praxisnah für 
das Thema zu sensibilisieren und durch entsprechenden 
Input und Austausch Ideen zur Umsetzung zu vermitteln. 
Der Workshop richtet sich primär an sämtliche Fach­
kräfte, die in ihrer Arbeitswelt mit dem Thema Vielfalt in 
Berührung kommen und offene Fragen oder Bedarf zum 
allgemeinen Austausch dazu haben.    
arrow-right8	 Eintritt frei / um Anmeldung wird gebeten  
	 E-Mail: hakan.caliskan@muelheim-ruhr.de 
Veranstaltungsort: Volkshochschule Mülheim an der Ruhr,  
Aktienstraße 45
Veranstaltet von: Antidiskriminierungsstelle der Stadt 
Mülheim an der Ruhr 

................................................................................

15.00 bis 17.30 Uhr 
RÄUME ÖFFNEN  
MIT SPIEL UND SPAß
Diese Veranstaltung bietet eine Gelegenheit, in einer  
spielerischen Umgebung Kinder verschiedener Kulturen  
zusammenzubringen. Beim gemeinsamen Basteln, Spielen 
und Lesen können die Kinder neue Freundschaften  
schließen und voneinander lernen. Sie haben die Möglich­
keit, neue Erfahrungen zu sammeln und ihre Kreativität 
auszuleben.
arrow-right8	 Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: bilge.akbulut@caritas-muelheim.de
Veranstaltungsort: Caritas-Sozialdienste e. V.  
Mülheim an der Ruhr, Aktienstraße 78 a  
Veranstaltet von: Caritas Sozialdienste e. V. –  
Integrationsagentur und KIM-Case Management 
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Mittwoch, 25. September 2024

17.00 bis 19.00 Uhr
LESUNG MIT AUTORINNEN  
UND ZEIT FÜR GESPRÄCHE 
Mit den Autorinnen möchten wir uns gemeinsam  
mehrsprachig über die unterschiedlichen internationalen 
Biografien der Frauen, über das Leben zwischen zwei 
Welten und über Migration und das Miteinander in der 
Gesellschaft austauschen. Nach der Lesung gibt es Raum 
für Fragen und Austausch. Im Anschluss können signierte 
Bücher erworben werden. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort: vier.zentrale, Leineweberstraße 15 – 17 
Veranstaltet von: CBE e. V. Centrum für bürgerschaftliches 
Engagement 
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Donnerstag, 26. September 2024

10.00 bis 12.00 Uhr
GEDICHTE UND LIEDER  
AUS DER (ALTEN/NEUEN) HEIMAT
Frauen aus verschiedenen Ländern tragen kurze  
Gedichte und Lieder vor, die sie im Leben geprägt haben. 
Gedichte und Lieder, die in einer bestimmten Situation 
Kraft gespendet und sie getröstet haben. Diese werden  
in der Originalsprache vorgetragen und gesungen.  
Danach folgen die deutschen Übersetzungen.
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort: Jugendzentrum Stadtmitte,  
Georgstraße 24
Veranstaltet von: Frauen der Welt und Jugendzentrum 
Stadtmitte 

................................................................................

14.00 bis 17.00 Uhr 
VORTRAG:  
EUROPAS FLÜCHTLINGSPOLITIK –  
SCHUTZ FÜR MENSCHEN AUF DER FLUCHT 
ODER VOR ILLEGALER MIGRATION?
Die Staaten der Europäischen Union haben eine massive 
Verschärfung ihrer gemeinsamen europäischen Asylpolitik 
(GEAS) beschlossen. Gleichzeitig haben sie die Sonder­
regelungen für geflüchtete Ukrainer*innen auf Basis  
der Massenzustrom-Richtlinie der EU bekräftigt und  
verlängert. Dadurch ist eine Kontroverse zwischen den 
EU-Bürger*innen entstanden, die unter anderem die Werte 
infrage stellt, in deren Namen „Europa“ weltweit seine wirt­
schafts- und machtpolitischen Ambitionen artikuliert. 
Im Anschluss an den Vortrag gibt es Gelegenheit für  
Fragen, Austausch und Diskussion. Abgerundet wird die 
Veranstaltung durch einen musikalischen Beitrag von  
Necati Teyhani, der auch das Thema Flucht behandelt. 
Referent: Prof. Dr. Arian Schiffer-Nasserie 
Musikalischer Beitrag: Necati Teyhani 
Gefördert durch die Mülheimer Partnerschaft  
für Demokratie im Rahmen des Bundesprogramms  
„Demokratie leben!“.
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort: vier.zentrale, Leineweberstraße 15 – 17
Veranstaltet von: PLANB Ruhr e. V. 
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Donnerstag, 26. September 2024

14.30 bis 17.00 Uhr
8x2 JÜDISCHE PERSPEKTIVEN
Ein Workshop zu einem Filmprojekt von SABRA NRW 
Was haben Juden mit einem Strudel gemeinsam?  
Warum ist Israel eine Lebensversicherung?  
Wie bunt ist jüdisches Leben heute?  
Diese und viele weitere Fragen werden in den 8 Episoden 
des Filmprojektes „8 x 2 Jüdische Perspektiven“ von  
SABRA NRW beantwortet. In 8 Episoden kommen jeweils 
zwei jüdische Menschen, die sich mindestens in einer Hin­
sicht stark unterscheiden, zum ersten Mal miteinander ins 
Gespräch. 
Im Workshop wird der 45-minütige Zusammenschnitt  
– Quintessenz aller 8 Kurzfilme – angeschaut und päda­
gogische Begleitmaterialien praxisnah besprochen.
Anschließend wird Raum für Fragen und Austausch  
gegeben.
arrow-right8	 Eintritt frei / um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: anmeldung-ki@muelheim-ruhr.de
	 Zielgruppe:  
	 Lehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen und  
	 pädagogisch Beschäftigte in der schulischen  
	 und außerschulischen Bildungsarbeit
Veranstaltungsort: Volkshochschule Mülheim an der Ruhr,  
Raum 2.12, Aktienstraße 45
Veranstaltet von: Kommunales Integrationszentrum  
im Rahmen des Netzwerks „Schule ohne Rassismus – 
Schule mit Courage“ unter der Leitung von  
Rina Rosenberg, Kreativkoordinatorin bei SABRA NRW 
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Donnerstag, 26. September 2024

15.00 bis 17.00 Uhr 
STADTTEILBÜRO EPPINGHOFEN  
ÖFFNET SEINE RÄUME
Yoga, Kaffee, Kekse und Miteinander
Im Rahmen der Interkulturellen Woche 2024 laden wir Sie 
herzlich zu unserem Yoga-Angebot im Stadtteilbüro ein. 
Unter dem Motto „Neue Räume“ schaffen wir gemeinsam 
einen Ort der Entspannung, Begegnung und kulturellen 
Vielfalt. Der Kurs dauert eine Stunde. Danach gibt es Zeit 
zum gemütlichen Austausch mit Kaffee, Tee und Keksen.
Unser Yoga-Kurs richtet sich an Menschen aller Kulturen 
und Leistungsstufen – ob Anfänger*innen oder Fort­
geschrittene, alle sind willkommen.
arrow-right8	 Eintritt frei / um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: sina.paulsen@muelheim-ruhr.de  
	 (begrenzte Plätze)
	 Mitzubringen:  
	 eigene Yoga-Matte, gemütliche Kleidung 
Veranstaltungsort: Stadtteilbüro Eppinghofen,  
Heißener Straße 16 – 18
Veranstaltet von: Stadtteilmanagement Eppinghofen

................................................................................

17.00 bis 19.00 Uhr
RELIGIÖSE RÄUME –  
SPAZIERGANG DURCH EPPINGHOFEN
Während des Spaziergangs besteht die Möglichkeit,  
die Räume der evangelischen Johanniskirche, der katho­
lischen Kirche St. Engelbert, die Arrahma Moschee und  
die afrikanische Lighthouse-Gemeinde kennenzulernen.
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort (Treffpunkt): Evangelische Johannis­
kirche, Aktienstraße 138
Veranstaltet von: Eppinghofer Ökumene
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Freitag, 27. September 2024 

8.45 bis ca. 10.30 Uhr
„WALKIE-TALKIE-LAUFTREFF“  
IM RAUM STYRUM
Dieser spezielle Lauftreff zum Walken richtet sich vor allem 
an alle Frauen mit und ohne Einwanderungsgeschichte, die 
sich gerne bei netten Gesprächen in lockerer Atmosphäre 
an der frischen Luft bewegen möchten. 
Neben der Bewegung (Walkie) steht bei dem Lauftreff  
auch der Austausch im Fokus (Talkie). Dabei geht es  
beispielsweise um Themen wie Kinderbetreuung und  
-erziehung, aber auch soziale Teilhabe. Natürlich dürfen 
auch Kinder in Tragetuch / Kinderwagen oder auf dem 
Roller / Fahrrad teilnehmen. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort: Treffpunkt am „Marktcenter“,  
Friesenstraße 8
Veranstaltet von: Styrumer Turnverein e. V.

................................................................................

8.45 bis 11.45 Uhr
STOLPERSTEINE-RUNDGANG  
FÜR TEILNEHMENDE  
DER INTEGRATIONSKURSE
Für die Teilnehmenden an Integrationskursen hat die 
VHS Mülheim einen „Stolpersteine-Rundgang“ entwickelt. 
Der Stolpersteine-Rundgang führt durch die Mülheimer 
Innenstadt. Er wurde nach den Biographien verschiedener 
Opfergruppen (Juden und Jüdinnen, Euthanasie-Opfer, 
Antifaschist*innen …) zusammengestellt.  
Thema sind auch die Mülheimer Synagoge und das 
Arbeitserziehungslager sowie die Rolle der Bekennenden 
Kirchen, zum Beispiel in den Gemeinden Styrum und  
Altstadt.
arrow-right8	 Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: martina.kleinewegen@muelheim-ruhr.de 
Veranstaltet von: Volkshochschule Mülheim an der Ruhr 
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Freitag, 27. September 2024 

9.00 bis 11.00 Uhr
STADTTEILBÜRO EPPINGHOFEN  
ÖFFNET SEINE RÄUME 
Yoga, veganes Frühstück und Miteinander
Im Rahmen der Interkulturellen Woche 2024 laden wir Sie 
herzlich zu unserem Yoga-Angebot im Stadtteilbüro ein. 
Unter dem Motto „Neue Räume“ schaffen wir gemeinsam 
einen Ort der Entspannung, Begegnung und kulturellen 
Vielfalt. Der Kurs dauert eine Stunde. Danach gibt es Zeit 
zum gemütlichen Austausch mit einem veganen Frühstück. 
Unser Yoga-Kurs richtet sich an Menschen aller Kulturen 
und Leistungsstufen – ob Anfänger*innen oder Fortge­
schrittene, alle sind willkommen. 
arrow-right8	 Eintritt frei / um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: sina.paulsen@muelheim-ruhr.de  
	 (begrenzte Plätze)      
Veranstaltungsort: Stadtteilbüro Eppinghofen,  
Heißener Straße 16 – 18
Veranstaltet von: Stadtteilmanagement Eppinghofen           
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Freitag, 27. September 2024 

10.00 bis 12.00 Uhr
WIR ÖFFNEN UNSERE RÄUME! 
EINLADUNG ZUM KENNENLERNEN  
FÜR EIN GUTES MITEINANDER
Die Fatih Moschee ist weit mehr als ein bloßer Ort für 
Gebete. Sie stellt vielmehr einen Ort gelebter Gemein­
schaft dar, an dem viele weitere Aktivitäten stattfinden, 
die das soziale Leben von Muslim*innen in Mülheim an der 
Ruhr prägen. Es finden neben Predigten und den rituellen 
Gebeten auch Feste, religiöser Unterricht, Vorträge zu 
verschiedenen Themen (Gesundheit, Bildung, Erziehung) 
und spezielle Angebote für Kinder, Jugendliche und Frauen 
statt. Die Fatih Moschee ist somit auch ein Ort des Aus­
tausches und des Dialoges. Die Kinder der Gemeinschafts­
grundschule Zunftmeisterstraße sind herzlich eingeladen, 
die Fatih Moschee und damit den Islam und die Muslim*in­
nen näher kennenzulernen. Nach der Moscheeführung  
gibt es ein gemeinsames Frühstück. 
arrow-right8	 Eintritt frei / geschlossene Veranstaltung
Veranstaltungsort: Fatih Moschee, Sandstraße 126c
Veranstaltet von: DITIB Türkische Islamische Gemeinde  
zu Mülheim-Ruhr e. V. und Gemeinschaftsgrundschule 
Zunftmeisterstraße
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Freitag, 27. September 2024 

15.00 bis 16.30 Uhr
ONLINE-PODIUMSDISKUSSION  
ZUM THEMA GLOBALES LERNEN
Die Rolle der Diaspora, Migrant*innenselbstorganisa-
tionen und des Integrationsrats in der internationalen 
Zusammenarbeit
Menschen mit Einwanderungsgeschichte leisten enorme 
Beiträge, nicht nur zur politisch-gesellschaftlichen Arbeit  
in der Kommune, sondern auch zur internationalen partner­
schaftlichen Zusammenarbeit. Die Podiumsdiskussion be­
leuchtet die Bedeutung der multiperspektivischen Diaspora 
in der lokalen und globalen nachhaltigen Entwicklung und 
fragt, wie das Potenzial der Diaspora für eine wirksame 
partnerschaftliche Zusammenarbeit sowie eine nach­
haltige Entwicklung gefördert und genutzt werden kann. 
Wir laden Sie ganz herzlich ein zu einer Podiumsdiskussion 
mit folgenden Gästen: 
Dr. Franziska Krumwiede-Steiner  
(Bundestagsabgeordnete Bündnis 90/Die Grünen),
Serge Palasie  
(Eine Welt-Landesnetzwerk Nordrhein-Westfalen) 
Claudia Schilling  
(Goethe-Institut Kenia) 
arrow-right8	 Online-Veranstaltung / um Anmeldung wird gebeten 
	 E-Mail: Info@axatin.de
Veranstaltet von: AXATIN e. V. Bildung für benachteiligte 
Kinder und Familien in Senegal und in Deutschland
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Freitag, 27. September 2024 

17.00 bis 19.00 Uhr
RELIGIÖSE RÄUME –  
SPAZIERGANG DURCH EPPINGHOFEN
Während des Spaziergangs besteht die Möglichkeit,  
die Räume der Neuapostolischen Kirche, der Christus- 
Gemeinde-Mülheim, der evangelisch-methodistischen 
Zionskirche und die Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
kennenzulernen. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung  
Veranstaltungsort (Treffpunkt): Neuapostolische Kirche, 
Körnerstraße 41
Veranstaltet von: Eppinghofer Ökumene 

................................................................................

Ab 18.30 Uhr 
DANCE AND TALK
Diese Veranstaltung ist eine einzigartige Gelegenheit,  
neue Menschen kennenzulernen, die gerne tanzen und sich 
für den Austausch über aktuelle Themen interessieren. 
Egal, ob jemand bereits Tanzerfahrung hat oder einfach 
nur Spaß an der Bewegung hat, jeder und jede ist herzlich 
willkommen! Im Anschluss daran möchten wir Raum für 
Diskussionen schaffen, ein offenes Podium, in dem wir  
uns über aktuelle Probleme austauschen können.  
Ob es um politische, soziale oder kulturelle Themen geht, 
wir möchten eine offene und respektvolle Atmosphäre 
schaffen, in der jeder seine Meinung äußern kann.
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung
Veranstaltungsort: vier.zentrale, Leineweberstraße 15 – 17
Veranstaltet von: CIIC / Zentrum für Integration und  
Interkulturelle Kommunikation e. V., Axatin e. V. und  
vier.zentrale
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Samstag, 28. September 2024

10.00 bis 12.00 Uhr
DEIN RAUM IN MEINEM HERZEN –  
VON UND FÜR FRAUEN
Begegnung beim Brunch 
Im Rahmen der Interkulturellen Woche lädt die Frauen­
organisation „Lajna Imaillah“ Frauen ein, sich zu begegnen 
und Vorurteile abzubauen. 
Wo Menschen einander begegnen, fallen Ängste und  
Vorurteile. Wo Menschen miteinander sprechen, entsteht 
Verständnis füreinander. Wo Menschen einander Zeit 
schenken, entstehen Räume im Herzen für neue Freund­
schaften. In diesem Sinne nehmen wir uns Zeit für einen 
lebendigen Austausch unter Frauen und hoffen auf ein 
geselliges Beisammensein. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung
Veranstaltungsort: Maryam Moschee,  
Alstadener Straße 45 
Veranstaltet von: Lajna Imaillah Unterorganisation der 
Ahmadiyya Muslim Jamaat KdöR Mülheim an der Ruhr

Sonntag, 29. September 2024

12.00 bis 18.00 Uhr 
INTERNATIONALES FEST 
Fest der Begegnung in Mülheim an der Ruhr 
An den zahlreichen Ständen stehen Informationen,  
Austausch und Vernetzung im Vordergrund. 
Abgerundet wird das Angebot durch eine Auswahl  
an landestypischen Speisen. 
Besucher*innen erwartet ein buntes Programm aus  
Mitmachaktionen, Livemusik und Tanzaufführungen. 
Unter Teilnahme von regionalen Initiativen, Verbänden,  
Vereinen und Migrant*innenselbstorganisationen. 
arrow-right8	 Eintritt frei / offene Veranstaltung
Veranstaltungsort: Drehscheibe am Ringlokschuppen Ruhr
Veranstaltet von: Integrationsrat Mülheim an der Ruhr 





Änderungen vorbehalten.

Kontakt:
Sekine Günes 
Referat IV. Schule, Jugend, Sport und Integration 
Geschäftsführung des Integrationsrates 
Am Rathaus 1, 45468 Mülheim an der Ruhr 
Telefon: 0208 / 455 15 31 
E-Mail: sekine.guenes@muelheim-ruhr.de

Weitere Informationen:
 

Foto S. 3: Walter Schernstein

https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=05ad007fa70457a2bdaf4ef20588398c

