
M O N A T L I C H E  A N G E B O T E :K O M M E N  S I E  V O R B E I  . . .
Die Interkulturelle Woche (IKW) ist eine bundesweite 
Initiative, die seit 1975 Menschen unterschiedlicher 
Herkunft, Kulturen und Religionen zusammenbringt.  
 
Heute steht die Interkulturelle Woche für Vielfalt, 
Begegnung und gesellschaftlichen Zusammenhalt. 
Ein fester Bestandteil der Interkulturellen Woche ist 
der „Tag des Flüchtlings“, der auf die Situation und die 
�åÏĘƋå�čåāƟÏĘƋåƋåų�aåĹŸÏĘåĹ�±ƚüĵåųĩŸ±ĵ�ĵ±ÏĘƋţ 
 
Unter dem Motto #dafür! setzen Menschen in ganz 
%åƚƋŸÏĘĬ±ĹÚ�Ĝĵ�I±Ęų�ƖǈƖƅ�åĜĹ�¬åĜÏĘåĹ�üƟų�kýåĹĘåĜƋØ�
Respekt, Demokratie und ein solidarisches  
Miteinander. 
 
Seien Sie ein Teil davon! Kommen Sie vorbei und zeigen 
Sie gemeinsam mit uns, dass Vielfalt eine Bereicherung 
ĜŸƋ�ƚĹÚ�åĜĹå�ŅýåĹå�:åŸåĬĬŸÏĘ±üƋ�Ĺƚų�ÚƚųÏĘ�gegenseitigen 
Respekt, Begegnung und Zusammenhalt gelingen 
kann. Wir freuen uns auf Sie!

Fr., 04.09. I Beginn 16:00 - 20:00 Uhr
Gerichte aus aller Welt - Gemeinsames Kochen 

An verschiedenen Kochstationen bereiten wir 
gemeinsam mit zugezogenen Frauen landestypische 
:åųĜÏĘƋå�±ƚŸ�ĜĘųåĹ�BåĜĵ±ƋĬ·ĹÚåųĹ�Ǆƚţ�FĹ�ÚĜåŸåĵ�I±Ęų�
ŸƋåĘåĹ��ŞåǄĜ±ĬĜƋ·ƋåĹ�±ƚŸ�eüčĘ±ĹĜŸƋ±ĹØ��čƼŞƋåĹØ�eĬÆ±ĹĜåĹ�
und Mexiko auf dem Speiseplan. 

Anschließend genießen wir die Köstlichkeiten gemeinsam 
an einer großen Tafel.

Anmeldung bis zum 28.08.2026 möglich, 
�åĜĬĹ±Ęĵå�ĩŅŸƋåĹĬŅŸØ�{Ĭ·ƋǄå�ŸĜĹÚ�ÆåčųåĹǄƋú

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Anmeldung: info@mittendrin-walsrode.de
Kontakt: Wiebke Kultscher

Di., 08.09. I Beginn 16:00 - 18:00 Uhr
Teilhabe leben! Wegweiser durch den  

Behördendschungel: Anträge einfach erklärt! 

8·ĬĬƋ�åŸ�FĘĹåĹ�ŸÏĘƵåųØ�8ŅųĵƚĬ±ųå�±ƚŸǄƚüƟĬĬåĹ�ŅÚåų�ÚåĹ�
�ÆåųÆĬĜÏĩ�ƟÆåų�ĀĹ±ĹǄĜåĬĬå�BĜĬüåĹ�Ǆƚ�ÆåĘ±ĬƋåĹũ�FĹ�UŅŅŞåų±ƋĜŅĹ�
mit dem Sozialamt Walsrode laden wir Sie zu einem kosten-
losen Workshop ein, der Ihnen das System der sozialen 
XåĜŸƋƚĹčåĹ�åĜĹü±ÏĘ�ƚĹÚ�ƴåųŸƋ·ĹÚĬĜÏĘ�åųĩĬ·ųƋţ

D±Ÿ�åųƵ±ųƋåƋ��Ĝå×��ĹŸåų�ŸŅǄĜ±ĬåŸ�eƚý±ĹčĹåƋǄ×��Ĝå�Ú±Ÿ�
System Sie vor dem Nichts schützt. Kompakter Überblick: 
:ųƚĹÚŸĜÏĘåųƚĹč�Š�:��FFšØ��ŅǄĜ±ĬĘĜĬüå�Š�:��£FFš�ƚĹÚ�eŸƼĬÆåƵ-
erberleistungen. Zuschuss zur Miete: Ein kurzer Einblick in 
das Thema Wohngeld. Ihre Fragen im Mittelpunkt!

Fachleute aus der Sozialarbeit und dem Sozialamt Walsrode 
sind vor Ort. Es gibt viel Zeit für Ihre persönlichen Fragen 
und den gemeinsamen Austausch.

Ort: Rathaus Walsrode 
Lange Straße 22 · 29664 Walsrode
UŅĹƋ±ĩƋ×��ųĜŸƋĜĹå�FÚųĜǄ±ģØ��Ƌ·ÚƋţ��ŅǄĜ±Ĭ±ųÆåĜƋ��±ĬŸųŅÚå

S E P T E M B E R  2 0 2 6
Sa., 26.09. I Beginn 10:00 - 16:00 Uhr

Kunstworkshop zum Thema „Rebellinnen“

�±Ÿ�ĵ±ÏĘƋ��åÆåĬĬĜĹĹåĹ�±ƚŸũ��Ĝå�ŸĜĹÚ�ŸĜåØ�Ƶ±Ÿ�ƋųåĜÆƋ�
ŸĜå�±Ĺũ��åĬÏĘå�8ų±ƚåĹ�ü±ĬĬåĹ�ĵĜų�åĜĹØ�ƵåĹĹ�ĜÏĘ�±Ĺ�åĜĹå�
�åÆåĬĬĜĹ�ÚåĹĩåũ��åÆåĬĬĜŅĹ�ĩ±ĹĹ�ĬåĜŸå�ƚĹÚ�ŸƋĜĬĬ�ŸåĜĹ�ƚĹÚ�
trotzdem wirkungsvoll. Oder mutig, laut und heraus-
üŅųÚåųĹÚţ�:ųåĹǄåĹ�ƵåųÚåĹ�čåŸåƋǄƋ�ƚĹÚ��ÏĘųĜƋƋå�ĜĹ�åĜĹå�
neue Richtung gewagt. 
 
Wo ĜŸƋ�ÚĜå��åÆåĬĬĜĹ�ĜĹ�ĵĜųũ�Fĵ�eĬĬƋ±č�ŅÚåų�ĜĹ�UųĜŸåĹŸĜƋƚ±-
ƋĜŅĹåĹØ�ƵåĹĹ�ĜÏĘ�üƟų�ĵĜÏĘ�åĜĹŸƋåĘåĹ�ĵƚŸŸũ 
 
In ÚĜåŸåĵ�UƚĹŸƋƵŅųĩŸĘŅŞ�ÆåŸÏĘ·üƋĜčåĹ�ƵĜų�ƚĹŸ�ĵĜƋ�
ÚĜåŸåĹ�8ų±čåĹØ�ĩŅĵĵåĹ�Ú±ųƟÆåų�ĜĹŸ�:åŸŞų·ÏĘ�ƚĹÚ�
entdecken mit Farben, Pinseln, Spachteln und anderen 
Materialien die Rebellin in uns.

Ein Kunstworkshop für Frauen mit Christiane Eichler,  
�åĜĬĹ±Ęĵå�ĩŅŸƋåĹĬŅŸØ�{Ĭ·ƋǄå�ŸĜĹÚ�ÆåčųåĹǄƋú

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Anmeldung: info@mittendrin-walsrode.de
Kontakt: Wiebke Kultscher oder Priska WethkampDo.,17.09. I Beginn 20:15 Uhr 

0MRSǻPQ�Ƹ)MI�2ÁPPRIV�'VMIJIƹ�
�����

Deų�%ŅĩƚĵåĹƋ±ųĀĬĵ�ÆåčĬåĜƋåƋ�NÆų±ĘĜĵ�eųŸĬ±ĹØ��ÆåųĬåÆåĹÚåų�
des rassistischen Brandanschlags von Mölln 1992, bei der 
)ĹƋÚåÏĩƚĹč�Ĭ±Ĺčå�ƴåųčåŸŸåĹåų��ŅĬĜÚ±ųĜƋ·ƋŸÆųĜåüå�ƚĹÚ�ÚåĹ�
Begegnungen mit ihren Verfasser*innen. 
�·ĘųåĹÚ�NÆų±ĘĜĵ�ŸåĜĹåĹ��åč�čåüƚĹÚåĹ�Ę±ƋØ�±ĩƋĜƴ�čåčåĹ�
Rassismus und für eine opferzentrierte Erinnerungskultur 
einzutreten, ringt sein Bruder Namik noch mit den Folgen 
des Traumas. 

Der Filĵ�ŸÏĘĬ·čƋ�åĜĹå��ųƟÏĩå�ǄƵĜŸÏĘåĹ��åųč±ĹčåĹĘåĜƋ�und 
:åčåĹƵ±ųƋ�ƚĹÚ�ĹĜĵĵƋ�åĜĹå�{åųŸŞåĩƋĜƴå�ÚåŸ�)ųĜĹĹåųĹŸ�åĜĹØ�ÚĜå�

ÚåĹ��ƋĜĵĵåĹ�Úåų��åƋųŅýåĹåĹ�den Raum und die 
Anerkennung gibt, die sie verdienen. 

Ort: Capitol Theater
Lange Straße 46 · 29664 Walsrode 
Kontakt: Lore Seidel 

�.RXIVREXMSREPIV +VEYIRXVIǺ MR ;EPWVSHI
/IHIR����+VIMXEK�MQ�2SREX�`�16:00 – 18:00 Uhr

FĹ�åĜĹåų�čåĵƟƋĬĜÏĘåĹ�ƚĹÚ�åĜĹĬ±ÚåĹÚåĹ�eƋĵŅŸŞĘ·ųå� 
stehen Begegnung und Austausch im Mittelpunkt.

Der FĹƋåųĹ±ƋĜŅĹ±Ĭå�8ų±ƚåĹƋųåý�ÆĜåƋåƋ×

- Niedrigschwellige Beratung
ě�UƚųǄåØ�ĜĹüŅųĵ±ƋĜƴå��ŅųƋų·čå�Ǆƚ�ƴåųŸÏĘĜåÚåĹåĹ��ĘåĵåĹ
ě��±ƚĵ�üƟų�:åŸŞų·ÏĘå�¼�Ĺåƚå�UŅĹƋ±ĩƋå

BĜåų�ƋųåýåĹ�ŸĜÏĘ�8ų±ƚåĹ�ƚĹƋåųŸÏĘĜåÚĬĜÏĘåų
Herkunft, um sich gegenseitig zu 
unterstützen, voneinander zu lernen,
ƚĹÚ�åĜĹå�ŅýåĹåØ�ƵåųƋŸÏĘ·ƋǄåĹÚå�
:åĵåĜĹŸÏĘ±üƋ�Ǆƚ�åųĬåÆåĹţ

Jede Frau ist herzlich willkommen!

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Kontakt: Priska Wethkamp

.RXIVREXMSREPIV�2®RRIVXVIǺ in Walsrode
�/IHIR �� )MIRWXEK MQ 2SREX .� ����� Ƴ������ 9LV

kÆ�ÆåĜĵ�U±ųƋåĹŸŞĜåĬåĹØ�U±ýååƋųĜĹĩåĹ�ŅÚåų�åĜĹü±ÏĘ�ĜĹ�
gemütlicher Runde – im Mittelpunkt stehen das  
Kennenlernen und der Austausch.

a·ĹĹåų�±ĬĬåų�eĬƋåųŸčųƚŞŞåĹ�ƚĹÚ�BåųĩƚĹüƋŸĬ·ĹÚåų�
sind herzlich eingeladen, gemeinsam 
Zeit zu verbringen, neue Kontakte  
zu knüpfen und sich über vers. Themen 
±ƚŸǄƚƋ±ƚŸÏĘåĹţ�eƚÏĘ�eƚŸāƟčå�
sind nach Wunsch und  gemeinsamer  
Absprache möglich!

Der�FĹƋåųĹ±ƋĜŅĹ±Ĭå�a·ĹĹåųƋųåý�ĜŸƋ�åĜĹ�ŅýåĹåų�kųƋ�üƟų� 
�åčåčĹƚĹčØ�:åĵåĜĹŸÏĘ±üƋ�ƚĹÚ�čƚƋå�:åŸŞų·ÏĘåţ

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Kontakt: Yannick Weiß

S E P T E M B E R  2 0 2 6

S E P T E M B E R  2 0 2 6

Eintritt: 8 €

KOSTENFREIKOSTENFREI

Ausstellung „Rebellinnen“ im Rathaus Walsrode 
 
)MI�&YWWXIPPYRK�ƺ7IFIPPMRRIRƸ�[MVH�EQ�2S���������
um 17:00 Uhr in der Bürgerhalle des Rathauses 
;EPWVSHI�IVÁǺRIX��

�MI�MWX�ERWGLPMI©IRH�FMW�+V���������[®LVIRH�HIV�
 ǺRYRKW^IMXIR�HIW�7EXLEYWIW�^Y�WILIR��

Der Eintritt ist frei.
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VVeranstaltungskalendereranstaltungskalender
inin W Walsrode und Umgebungalsrode und Umgebung

September und Oktober 2026September und Oktober 2026

INSTITUTIONEN
Koordinierungsstelle für Migration und TeilhabeKoordinierungsstelle für Migration und Teilhabe
Landkreis HeidekreisLandkreis Heidekreis
Emma Jover GarciaEmma Jover Garcia
Tel.: 05162 970 320Tel.: 05162 970 320
e.jovergarcia@heidekreis.dee.jovergarcia@heidekreis.de

Der Heidekreis ist bunt! e.V.Der Heidekreis ist bunt! e.V.
Lore SeidelLore Seidel
der-heidekreis-ist-bunt@online.de der-heidekreis-ist-bunt@online.de 

Gleichstellungs-und Integrationsbeauftragte Gleichstellungs-und Integrationsbeauftragte 
der Stadt Walsrodeder Stadt Walsrode
Priska Wethkamp Priska Wethkamp 
Tel.: 01731 80 50 56Tel.: 01731 80 50 56
p.wethkamp@walsrode.dep.wethkamp@walsrode.de

„mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode„mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Wiebke KultscherWiebke Kultscher
Tel.: 05161 26 64Tel.: 05161 26 64
info@mittendrin-walsrode.deinfo@mittendrin-walsrode.de

Sozialarbeit WalsrodeSozialarbeit Walsrode
Cristine IdrizajCristine Idrizaj
Tel.: 05161 949 997Tel.: 05161 949 997
idrizaj@walsrode.netidrizaj@walsrode.net

O K T O B E R   2 0 2 6
Fr., 02.10. I Beginn 15:00 - 18:00 Uhr
Workshop für internationale Frauen

Weit gekommen: Mein Weg. Meine Entwicklung. Meine Stärken.

�Ĝå�Ę±ÆåĹ�ĜĹ�%åƚƋŸÏĘĬ±ĹÚ�ƴĜåĬåŸ�čåĬåųĹƋ�ƚĹÚ�čåŸÏĘ±ýƋţ�
Nehmen Sie sich Zeit, auf Ihren Weg zu schauen und 
FĘųå��Ƌ·ųĩåĹ�Ǆƚ�åųĩåĹĹåĹţ��±ƚŸÏĘåĹ��Ĝå�ŸĜÏĘ�ĵĜƋ�±ĹÚåųåĹ�
Frauen aus, teilen Sie Erfahrungen und nehmen Sie neue 
Uų±üƋ�ƚĹÚ��åĬÆŸƋƴåųƋų±ƚåĹ�üƟų�FĘųåĹ�ƵåĜƋåųåĹ��åč�ĵĜƋţ

Infos zur Dozentin:
�ĜĹ±�{±ƋåĬ�ĜŸƋ�üųåĜÆåųƚāĜÏĘå��ų±ĜĹåųĜĹ�ƚĹÚ��åų±ƋåųĜĹ�ĵĜƋ�
Úåĵ��ÏĘƵåųŞƚĹĩƋ�ĜĹƋåųĩƚĬƋƚųåĬĬå�UŅĵĵƚĹĜĩ±ƋĜŅĹţ

Nach vorheriger Anmeldung wird während des Work-
ŸĘŅŞŸ�åĜĹå�UĜĹÚåųÆåƋųåƚƚĹč�±ĹčåÆŅƋåĹţ� 

�åĜĬĹ±Ęĵå�ĩŅŸƋåĹĬŅŸØ�{Ĭ·ƋǄå�ŸĜĹÚ�ÆåčųåĹǄƋú

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
eĹĵåĬÚƚĹč×�ĜĹüŅÄĵĜƋƋåĹÚųĜĹěƵ±ĬŸųŅÚåţÚå
UŅĹƋ±ĩƋ×�{ųĜŸĩ±��åƋĘĩ±ĵŞ

Di., 29.09. I Beginn 20:15 Uhr
0MRSǻPQ�Ƹ*PELEƹ�
�����

Die 22-jährige Deutsch-Kurdin Elaha steht kurz vor ihrer 
BŅÏĘǄåĜƋţ��Ĝå�ĜŸƋ�ĵĜƋ�c±ŸĜĵ�ƴåųĬŅÆƋØ�Úåĵ��ųƚÚåų�ĜĘųåų�
eųÆåĜƋčåÆåųĜĹ�ĜĹ�åĜĹåų��åĜĹĜčƚĹčţ�%Ĝå�BŅÏĘǄåĜƋ�ŸŅĬĬ�ĜĹ�åĜĹ�
Ş±±ų��ŅÏĘåĹ�ŸƋ±ƋƋĀĹÚåĹţ�

eĬŸ�)Ĭ±Ę±�ÆåĜ�åĜĹåų�{±ųƋƼ�ĘåĜĵĬĜÏĘ�ĵĜƋ�ĜĘųåĹ�8ųåƚĹÚĜĹĹåĹ�
rauchen geht, kommt zur Sprache, was von vielen 
ģƚĹčåĹ�8ų±ƚåĹ�ĜĘųåų��ŅĵĵƚĹĜƋƼ�åųƵ±ųƋåƋ�ƵĜųÚ×��Ĝå�ŸŅĬĬåĹ�
±ĬŸ�IƚĹčüų±ƚ�ĜĹ�ÚĜå�)Ęå�čåĘåĹţ�a±ĹÏĘå�ÚåŸĜčĹĜåųƋå� 
�ÏĘƵĜåčåųåĬƋåųĹ�ƴåųĬ±ĹčåĹ�č±ų�åĜĹåĹ�·ųǄƋĬĜÏĘåĹ�c±ÏĘƵåĜŸţ�

Doch Elaha hatte schon Sex und steht damit vor einem 
{ųŅÆĬåĵţ��ĵ�ĜĘų�BƼĵåĹ�ÏĘĜųƚųčĜŸÏĘ�ųåĩŅĹŸƋųƚĜåųåĹ�Ǆƚ�
Ĭ±ŸŸåĹØ�Æų·ƚÏĘƋå�ŸĜå�:åĬÚØ�Ú±Ÿ�ŸĜå�ĹĜÏĘƋ�Ę±Ƌţ�UĬåĜĹå�U±ŞŸåĬĹ�
ĵĜƋ�UƚĹŸƋÆĬƚƋ�ĩŉĹĹåĹ�±ĹčåÆĬĜÏĘ�ĘåĬüåĹØ��ĹÆåųƟĘųƋĘåĜƋ�
vorzutäuschen – aber ob das funktioniert? Elaha beginnt, 
die Regeln zu hinterfragen: Warum und für wen muss sie 
eigentlich Jungfrau sein?

Eintritt: 8 €

Ort: Capitol Theater
Lange Straße 46 · 29664 Walsrode
UŅĹƋ±ĩƋ×�{ųĜŸĩ±��åƋĘĩ±ĵŞ

S E P T E M B E R  2 0 2 6
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