
Mittwoch, 01.10.2025 ÜBERSICHT
Demokratiekonferenz 2025 – Einblick 
in die Ergebnisse der Situations- und 
Ressourcenanalyse
14:00 bis 18:00 Uhr  
vhs Pinneberg, Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg
In diesem Jahr steht die Demokratiekonferenz ganz im Zeichen der 
Situations- und Ressourcenanalyse, die im Auftrag der Partnerschaft 
für Demokratie Pinneberg durchgeführt wird. In einem moderierten 
Werkstattgespräch werden erste Ergebnisse vorgestellt und gemein-
sam diskutiert.
Nach einem Überblick über die zentralen Befunde können Teilnehmende 
die Ergebnisse in anschließenden Arbeitsgruppen kommentieren, 
offene Fragen diskutieren und erste Ideen für mögliche nächste Schritte 
entwickeln – entlang der Themen Rechtsextremismus und Demokratie-
skepsis, Vielfalt/Migration/LSBTIQ+ sowie Generationen- und Nut-
zungskonflikte im öffentlichen Raum.
Die Veranstaltung richtet sich an zivilgesellschaftlich Engagierte, Fach-
kräfte und Politik aus Pinneberg. Für Verpflegung ist gesorgt. 
Weitere Informationen und Anmeldung unter:  
https://pinneberg-lebt-demokratie.de/demokratiekonferenz/
Veranstaltende: Partnerschaft für Demokratie Stadt Pinneberg

Samstag, 27.09.2025 

Familienyoga – Better together!
Von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
FBS Pinneberg, Bahnhofstr. 18-22, 25421 Pinneberg
Eine Pause zum Durchatmen beim bunten Familienyoga: Aufwärmen, 
spannende Bewegungsgeschichte erleben und Entspannung genießen. 
Das gemeinsame Aktiv-Sein schafft Verbindungen und positive Erleb-
nisse, denn wir sind: Better together! Alle Familienmitglieder, ein-
schließlich Großeltern, sind willkommen um das innere Kind wieder zum 
Strahlen zu bringen. Wir lernen achtsam, im gegenwärtigen Moment 
präsent zu sein, um Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefinden 
zu steigern. Infos: Anmeldung online auf www.fbs-pinneberg.de 
Veranstaltende: Evangelische Familienbildung Pinneberg  
mit der Kursleitung Swetlana Hamar

Dafür stehe ich auf: Stimmen aus den 
Diasporen: Zuhören, Erinnern, Verändern.”
Von 13:30 bis 15:30 Uhr 
Am Damm 48, 25421 Pinneberg
Videopremiere & Austausch: Gemeinsam schauen wir uns eine neue 
Video-Folge des Kischmisch Podcasts an, in der Menschen ihre persön-
lichen Geschichten und Perspektiven teilen. Die Interviews im Video 
sind in drei Akten zu sehen: Vergangenheit. Gegenwart. Zukunft. In 
persönlichen Erzählungen berichten Menschen aus der ersten „Einwan-
derungsgeneration“ – also die ersten ihrer eigenen Familie – vom Krieg, 
vom Ankommen, von positiven Erlebnissen oder Herausforderungen, 
vom Zusammenleben, von kollektiven Erinnerungen und vom Ringen um 
Teilhabe. Wir wollen eine Brücke in die Wahrnehmung zum Jetzt schlagen: 
Wie sieht die ‚erste Generation‘ die Lage in Deutschland heute? Wie 
erleben jüngere Generationen – ihre Kinder – das Miteinander? Welche 
Ängste oder Sorgen teilen die Generationen? Und wir blicken gemeinsam 
nach vorn: Was wünschen wir uns? Was braucht es für eine solidarische 
Zukunft? Im Anschluss laden wir zu einem offenen und gemütlichen Aus-
tausch ein – zum Zuhören, Nachdenken und um ins Gespräch zu kommen. 
Um Anmeldung wird unter podcast.kischmisch@gmail.com gebeten. 
Veranstaltende: Kischmisch Podcast 

Samstag, 11.10.2025

19. 09. bis 11. 10. 2025
Natur verbindet – Einladung  
zum interkulturellen Spaziergang  
im Pinneberger Fahlt
Um 14:00 Uhr
Die Natur kann als Verbindung zwischen Kulturen fungieren und damit 
die Basis für ein Miteinander und Gemeinschaftsgefühl bilden. Gemäß 
dem Motto des diesjährigen Interkulturellen Festes, spricht ein Spazier-
gang im Pinneberger Fahlt dafür einen Interkulturellen Begegnungs-
punkt zu bieten, der Gelegenheit gibt, über ein gemeinsames Event 
miteinander in Kontakt zu kommen, unsere Schöpfung und Umwelt zu 
erfahren und zu schützen, die Kraftquelle Natur zu erkennen und zu 
nutzen, den Wald als Ort, der Entschleunigung und Entspannung zu 
erfahren, die gesundheitsfördernde Wirkung des Waldes zu erleben, Ich 
lade Sie ein miteinander in die Atmosphäre des Waldes einzutauchen, 
mit allen Sinnen dieses faszinierende Ökosystem wahrzunehmen, die 
kleinen ‚Wunder der Natur‘ zu bestaunen und bei Achtsamkeits- und 
Atemübungen sowie kleinen Meditationen immer mehr zur Ruhe zu 
kommen und gestärkt in unseren Alltag zurückzugehen. 
Wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk sowie etwas zu trinken 
mitzunehmen wird empfohlen. Die Teilnehmer*innen sollten trittsicher 
sein und die Grundkondition besitzen für ca. 1,5 Stunden auf teilweise 
unebenem Waldboden spazieren zu gehen. 
Das Betreten des Waldes erfolgt auf eigene Gefahr. Infos: Anmeldung 
online auf www.fbs-pinneberg.de 
Veranstaltende: Evangelische Familienbildung Pinneberg  
mit der Kursleitung Karen Broers 

Offener Spielkreis für Babys  
bis 1 Jahr mit Eltern 
Von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
AWO Familienzentrum Dolli-Einstein-Haus. Mühlenstraße 109, 
25421 Pinneberg, im ersten OG (Fahrstuhl vorhanden) 
Das Angebot findet unter der Leitung von Maike Schröder Brindöpke 
statt. Ohne Anmeldung, weitere Infos unter 0172 381 35 36.
Veranstaltende: AWO Familienzentrum Dolli-Einstein-Haus

Kreativer Blumenzauber – Mal-Workshop 
für Frauen
Von 15:00 bis 17:00 Uhr
Frauenberatung, Bahnhofstraße 29-31, 25421 Pinneberg 
Kurze Beschreibung: Tauche ein in eine kreative Auszeit nur für dich! 
In einer kleinen Gruppe von maximal 8 Frauen malen wir gemeinsam 
Blumenmotive mit Aquarellfarben und gestalten daraus persönliche 
Postkarten. Ob du zum ersten Mal malst oder einfach wieder kreativ sein 
möchtest – hier zählt nur die Freude am Gestalten und der Austausch 
in entspannter Atmosphäre. Alle Materialien sind bereits besorgt. 
Anmeldung bitte per E-Mail: info@frauennetzwerk-pinneberg.de.
Veranstaltende: Frauenberatung Pinneberg

Vorstellung der Arbeit der DiakoMigra  
und des Cafe International
Von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Bahnhofstraße 18-22 im 2. Stock
Wir laden alle Interessierten ein, sich über die Arbeit der Diakonie-
Migration in Pinneberg zu informieren und entspannt bei Kaffee und 
Gebäck in Kontakt zu kommen. Zu unseren Angeboten zählen neben 
Sprachkursen und Beratung auch die Betreuung von neuankommen-
den Geflüchteten, sowie freiwillige Angebote zur Integration und 
gelebter Vielfalt. Sie können gerne jederzeit von 15 Uhr bis 18 Uhr 
vorbeischauen. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!
Veranstaltende: DiakoMigra (Diakonie für Migration)  
Diakonische Dienste Hamburg-West/Südholstein gGmbH

Freitag, 26.09.2025 

Freitag, 19.09. 2025
Pflege mit Herz, sucht 
Menschen mit Herz“ 

Sonntag, 21.09. 2025
Brunch & Tanz für Frauen und 

Mädchen aus aller Welt

Montag, 22.09. 2025
Offener Spielkreis für Kinder 
von 1 bis 3 Jahren mit Eltern

Interkulturell – weiblich 
– bewegt

„Schweigen“, Lesung  
mit Birgit Weyhe

Dienstag, 23.09. 2025
Essen verbindet –  

Eine kulinarische Reise  
durch verschiedene  
Länder und Kulturen

out oft he bubble – Baum  
der Stimmen – Ein Raum  

zum Hören und Nachdenken

150. Geburtstag der Künstlerin 
Suzanne Valadon – Vorstellung 

ihres revolutionären und 
emanzipatorischen Werks

Mittwoch, 24.09. 2025
150 zum 150. – Eine 

Ausstellung des Stadtarchivs 
Pinneberg und des 

Pinneberg Museums zum 
150. Stadtjubiläum der Stadt 

Pinneberg

Donnerstag, 25.09. 2025
Offene Sprechzeit für 

Berufstätige – Beratung zu 
den Themen Anerkennung 
ausländischer Abschlüsse, 
Wiedereinstieg nach der 

Elternzeit und Weiterbildung

Mit dem Motorrad von 
Hamburg nach Teheran – 

Fotovortrag (kostenpflichtig) 

Freitag, 26.09. 2025
Deutschlernen für Frauen  

in Kleingruppen

Offener Spielkreis für Babys  
bis 1 Jahr mit Eltern

Kreativer Blumenzauber – 
Mal-Workshop für Frauen

Vorstellung der Arbeit  
der DiakoMigra und des  

Cafe International

Samstag, 27.09. 2025
Natur verbindet – Einladung 

zum interkulturellen 
Spaziergang im Pinneberger 

Fahlt

Familienyoga – Better 
together!

Mittwoch, 01.10. 2025
Demokratiekonferenz  
2025 – Einblick in die  

Ergebnisse der Situations-  
und Ressourcenanalyse

Samstag, 11.10. 2025
Dafür stehe ich auf: Stimmen 
aus den Diasporen: Zuhören, 

Erinnern, Verändern.”

Deutschlernen für Frauen in Kleingruppen 
Von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
AWO Familienzentrum Dolli-Einstein-Haus. Mühlenstraße 109, 
25421 Pinneberg, im ersten OG (Fahrstuhl vorhanden) 
Um Anmeldung unter 0172 381 35 36 wird gebeten. 
Veranstaltende: AWO Familienzentrum Dolli-Einstein-Haus

IN PINNEBERG

Bis auf  

eine Veranstaltung  

(siehe Hinweis) sind  

alle Veranstaltungen 

KOSTENLOS!



Brunch & Tanz für Frauen und Mädchen  
aus aller Welt
Von 11:00 Uhr bis ca.  13:00 Uhr
Rathaus Pinneberg, Ratssitzungssaal, Bismarckstraße 8, 
25421 Pinneberg
Wir feiern zum Auftakt der interkulturellen Woche das Motto „dafür!“ mit 
Essen und Bewegung. Alle Frauen und Mädchen bringen etwas zu Essen 
mit, vielleicht etwas Typisches aus ihrer Heimat. Anschließend tanzen wir 
angeleitet einfache Choreographien und genießen dann bei freiem Tanz 
unser weibliches Miteinander und neu gefundene Netzwerke. Getränke, 
Brot, Besteck und Teller sind vorhanden. Wir freuen uns über kreative Bei-
träge zum Buffet. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung 
ist nicht notwendig. 
Veranstaltende: Raphaela Shorina von der DiakoMigra gGmbH, Aysel 
Atasoy-Boyraz von der Türkische Gemeinde in Schleswig-Holstein, Deborah 
Azzab-Robinson Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Pinneberg, Katha-
rina Kegel Integrationsbeauftragte der Stadt Pinneberg, Julia Miahipour 
Streetworkerin der Stadt Pinneberg, Tatjana Amendt von der Frauen-
beratung Pinneberg. 

Sonntag, 21.09.2025

Offener Spielkreis für Kinder  
von 1 bis 3 Jahren mit Eltern 
Von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr 
AWO Familienzentrum Dolli-Einstein-Haus, Mühlenstraße 109, 
25421 Pinneberg, im ersten OG (Fahrstuhl vorhanden) 
Das Angebot findet unter der Leitung von Maike Schröder Brindöpke statt. 
Ohne Anmeldung, weitere Infos unter Telefon 0172 381 35 36.
Veranstaltende: AWO Familienzentrum Dolli-Einstein-Haus

Montag, 22.09.2025
Essen verbindet – Eine kulinarische Reise 
durch verschiedene Länder und Kulturen
Von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Gemeindehaus St. Michael, Fahltskamp 14, 25421 Pinneberg
Man muss nicht verreisen um Land und Leute näher kennenzulernen. 
Man kann sie auch hier auf kulinarische Art entdecken. Wir möchten 
Sie zu einer Entdeckungstour ermuntern, bei der die Teilnehmer mit für 
sie landestypischen Speisen zu einem abwechslungsreichen Büfett bei-
tragen. Für warme und kalte Getränke sorgen wir. Wir freuen uns auf Sie!
Um Anmeldung bis zum 31.08.2025 unter   
Gemeindeteam.pinneberg@pfarreihlmartin.de wird gebeten. 
Veranstaltende: Katholische Pfarrei heiliger Martin- Gemeinde St. Michael

Dienstag, 23.09.2025 

Pflege mit Herz, sucht Menschen mit Herz 
Um 16:00 Uhr 
Geschwister-Scholl-Haus Pinneberg, Bahnhofstraße 8, 25431 Pinneberg 
Wenn Sie sich für eine Arbeit im Pflegebereich interessieren oder gerne in 
diesem Bereich eine Ausbildung machen möchten, dann sind Sie herzlich 
eingeladen. Während dieser Veranstaltung haben die Gäste die Möglich-
keit, die Arbeit und Projekte der Vereine kennenzulernen.
Ohne Anmeldung. 
Veranstaltende: Einwandererbund e.V. in Kooperation mit dem Bera-
tungsteam Pflege sowie seinem Mitgliedsverein ATE e. V. Pinneberg

Freitag, 19.09.2025 Montag, 22.09.2025

Interkulturell – weiblich – bewegt
Von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Gemeinderaum hinter der Kirche St. Michael,  
Fahltskamp 14, 25421 Pinneberg
Integration braucht Nähe, gemeinsame Aktivitäten und manchmal auch 
Musik. Dafür bieten wir ein wöchentliches Bewegungsangebot aus Pila-
tes, Yoga und Fitness an. Das offene Angebot richtet sich an Frauen aller 
Altersstufen und Nationalitäten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bequeme Kleidung wäre schön, Matten oder Handtücher bitte selbst 
mitbringen. 
Veranstalterin: Savina Schlüter für die Frauenberatung Pinneberg

„Schweigen“, Lesung mit Birgit Weyhe
Um 19:00 Uhr 
Drostei Pinneberg, Dingstätte 23, 25421 Pinneberg
Lesung mit der Autorin Birgit Weyhe zu ihrer Grafik Novel „Schweigen“. 
Wir laden herzlich ein zu einer Lesung mit der preisgekrönten Künst-
lerin und Autorin Birgit Weyhe zu ihrer Grafik Novel „Schweigen“. Sie 
zeichnet in ihrem Werk berührend die Geschichte von zwei deutschen 
Frauen, die Opfer der argentinischen Militärdiktatur wurden sowie die 
Verknüpfung mit der deutschen Nachkriegspolitik. Durch diese beiden 
Erzählstränge thematisiert Birgit Weyhe ihr Thema – das SCHWEIGEN 
über die Verbrechen einer Diktatur – und betont die Bedeutung der 
aktiven Erinnerung. Getränke werden gegen Spende angeboten, um 
Anmeldung wird gebeten unter diakomigra@diakonie-hhsh.de, spon-
tanes Vorbeikommen ist möglich 
Veranstaltende: DiakoMigra gGmbH in Kooperation mit der Frauen-
beratung Pinneberg und dem Kreis Pinneberg

out oft he bubble – Baum der Stimmen –  
Ein Raum zum Hören und Nachdenken
Um 15:00 Uhr
Stadtbücherei Pinneberg, Am Rathaus 1, 25421 Pinneberg
In unserer täglichen Arbeit hören wir ständig von Klienten, die ihre 
Sorgen, Frustrationen und Erfahrungen zu Themen wie Wohnen, Mi-
gration und sozialer Ausgrenzung teilen. Diese Stimmen verdienen  
es, über private Räume hinaus gehört zu werden. Das Projekt soll  
diese Erfahrungen auf eine einfühlsame und partizipative Weise sammeln 
und sichtbar machen. Wir werden die Stimmen vier Wochen lang bei 
unseren Klient*innen sammeln und visualisieren. Die Klient*innen und  
die Pinneberger Bürger*innen sind dann eingeladen am Veranstaltungs-
tag die Stimmen vorzutragen (oder einfach nur an einem „Baum“ auf-
zuhängen. Unsere Moderation wird dann zum Austausch einladen.
Veranstaltende: Wohnungsnotfallhilfe der Diakonie

Dienstag, 23.09.2025 

Offene Sprechzeit für Berufstätige – 
Beratung zu den Themen Anerkennung 
ausländischer Abschlüsse, Wiedereinstieg 
nach der Elternzeit und Weiterbildung 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 
Rathaus Pinneberg, Bismarckstr. 8, 25421 Pinneberg,  
Sitzungssaal C im Erdgeschoss
Keine Anmeldung erforderlich!
Veranstaltende: Die Berufsberatung im Erwerbsleben der Agentur 
für Arbeit in Kooperation mit der Integrationsbeauftragten der Stadt 
Pinneberg

Donnerstag, 25.09.2025

150 zum 150. – Eine Ausstellung des Stadt-
archivs Pinneberg und des Pinneberg Museums 
zum 150. Stadtjubiläum der Stadt Pinneberg
Um 15:00 Uhr (Dauer: 1 Stunde)
Dingstätte 25, 25421 Pinneberg
„150 zum 150.“ – so lautet der Titel der neuen Sonderausstellung, die 
das Stadtarchiv Pinneberg und das Pinneberg Museum zum 150. Stadt-
jubiläum im Pinneberg Museum und an anderen Orten in Pinneberg 
zeigen. 150 Objekte aus den Sammlungen von Archiv und Museum werfen 
150 Schlaglichter auf anderthalb Jahrhunderte wechselvolle Stadtge-
schichte – Interessantes, Neues, Bekanntes, Lustiges, Trauriges, in jedem 
Falle Wissens- und Sehenswertes gibt es zu entdecken.
Um Anmeldung per Mail wird gebeten unter info@pinnebergmuseum.de 
Veranstaltende: Pinneberg Museum

Die bundesweite Interkulturelle Woche (IKW) findet seit 1975  
immer Ende September statt. In über 750 Städten und 
Gemeinden werden rund 6.000 Veranstaltungen durchgeführt.

dafür! lautet das Motto für 2025.
Rassismus und Nationalismus verstärken das Trennende und 
schüren Ängste. Angst ist immer ein schlechter Ratgeber. Gegen 
diese Anfeindungen gilt es öffentlich Position zu beziehen.

Bis heute ist das Eintreten für bessere politische und rechtliche 
Rahmenbedingungen des Zusammenlebens von Deutschen 
und Zugewanderten ein Ziel der Interkulturellen Woche. Aber 
auch durch Begegnungen und Kontakte im persönlichen 
Bereich ein besseres gegenseitiges Verständnis zu entwickeln 
und zum Abbau von Vorurteilen beizutragen, ist ein zentrales 
Anliegen der Initiative.

Kommen Sie vorbei und machen  
mit bei der #IKWPinneberg!

Mittwoch, 24.09.2025 INFORMATIONEN & KONTAKT

150. Geburtstag der Künstlerin Suzanne 
Valadon – Vorstellung ihres revolutionären 
und emanzipatorischen Werks
23.9. 25, um 19:00 Uhr
Ratssitzungssaal, Bismarckstraße 8, 25421 Pinneberg
Um 1900 lebte in dem damaligen Vorort von Paris, am Montmartre, die 
Künstlerin Suzanne Valadon. Aus ärmlichen Verhältnissen stammend, 
verdingte sie sich dort zunächst als Modell für zahlreiche Künstler. Renoir, 
Toulouse-Lautrec sowie der Komponist Satie zählten zu ihrem Freundes-
kreis. Degas entdeckte und förderte das Werk der Autodidaktin, die die 
bestehenden Anforderungen an die Aktmalerei revolutionierte und damit 
einen Skandal auslöste. Das äußerst revolutionäre und emanzipatorische 
Werk der Künstlerin, die zu Lebzeiten sehr berühmt war und jetzt wieder-
entdeckt wird, wird vorgestellt. Information und Anmeldung unter www.
vhs-pinneberg.de und 04101/211-7001. 
Veranstaltende: vhs Pinneberg, Drostei Pinneberg, Gleichstellungsbe-
auftrage der Stadt Pinneberg

Was hat der Krieg in Nahost mit uns zu tun?
Um 19:00 Uhr
Gemeindehaus, Kirchhofsweg 53a, 25421 Pinneberg
Wie/Warum: Der Krieg in Nahost, die Rolle der Religionen und die Bedeu-
tung für uns. Sönke Lorber-Fehring, Beauftragter für christlich-islami-
schen Dialog und Tobias Pfeifer, Beauftragter für christlich-jüdischen 
Dialog in der Nordkirche werden uns an diesem Abend im Vortrag dabei 
helfen zu verstehen und im Gespräch unsere Fragen aufnehmen.
Veranstaltende: Lutherkirche Pinneberg

Mit dem Motorrad von Hamburg  
nach Teheran – Fotovortrag
25.9. 25, 19:30 Uhr
vhs Pinneberg, Am Rathaus 3, Raum 341, 25421 Pinneberg
Mit zwei alten Motorrädern sind Mia und Max von Hamburg bis in den Iran 
und wieder zurück gefahren. Auf ihrer Reise sind sie durch 13 verschiedene 
Länder, über 20.000 km, dutzende Gebirgspässe und unzählige Schlamm-
löcher gefahren, haben wunderbare Begegnungen gehabt und sind nach 
sechs Monaten wieder in Hamburg angekommen. Information und An- 
meldung: www.vhs-pinneberg.de und 04101/211-7001. Eintritt: 12 EUR
Veranstaltende: vhs Pinneberg

Stadt Pinneberg 
Integrationsbeauftragte Katharina Kegel
Bismarckstraße 8 · 25421 Pinneberg
Telefon 04101/211-1170 
kegel@stadtverwaltung.Pinneberg.de

Kontakt und 
Information:

Weitere  
Informationen  

erhalten  
Sie unter:

Für diese  Veranstaltung  fällt eine  Gebühr an!


