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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Freunde der IKW,
das Motto der diesjährigen Interkulturellen Woche „Neue 
Räume“ lässt sich mit vielen Assoziationen verbinden und 
lädt uns auch im Landkreis Wittmund ein, neue Räume 
kennenzulernen. Neue Räume kann man gestalten, fordern, 
bauen, schützen und verteidigen, aber auch bestehende 
zeigen, wertschätzen, neu sehen und mit Leben füllen.  
Die Veranstalter der IKW möchten Ihnen hier vor Ort mit 
ihren verschiedenen Mitmach -Aktionen, Vorträgen und 
Workshops „Neue Räume“ der Begegnung und des Aus-
tauschs für die Auseinandersetzung und das Zusammen- 
finden anbieten. Deshalb laden wir Sie herzlich zum gemein-
samen Kennenlernen, zum gemeinsamen Nachdenken, zum  
miteinander Lachen und Plaudern ein. Alles dreht sich um 
Begegnung. Das wichtigste Ziel der IKW ist es, kulturelle und 
gesellschaftliche Vielfalt sichtbar zu machen, zu genießen 
und zu feiern, sich aber auch mit Herausforderungen der  
Migration und eines gleichberechtigten Zusammenlebens in 
unserer Gesellschaft auseinanderzusetzen.

Seien Sie dabei! Setzen Sie sich mit den Inhalten und Zielen 
der Interkulturellen Woche auseinander! Besuchen Sie 
unsere Veranstaltungen! Wir danken allen Unterstützern, 
Sponsoren und Helfern, die sich für die Interkulturelle Woche 
stark machen! Weiterhin danken wir all denen, die sich in der 
Flüchtlingsarbeit engagieren, sich für Integration einsetzen 
und unseren Landkreis dadurch lebenswert machen!

Mmmmh! Kulinarische Vielfalt

Bunter Haufen! Familienzeit genießen

Aha! Wissen erweitern

Ooohhhh! Kreativ & Kurios

Interkulturelle Woche –  
kurz gesagt:
Die Interkulturelle Woche (IKW) ist eine Initiative der  
Deutschen Bischofskonferenz (DBK), der Evangelischen Kirche 
in Deutschland (EKD) und der Griechisch-Orthodoxen Metro-
polie, die bundesweit seit 1975 jährlich Ende September 
stattfindet. In mehr als 500 Städten und Gemeinden werden 
von unterschiedlichen Organisationen und Institutionen 
rund 5.000 Veranstaltungen durchgeführt. Weitere Infos 
finden Sie hier: www.interkulturellewoche.de/kurzinfo

Im Landkreis Wittmund wird die IKW seit 2016 organisiert 
und verfolgt dabei unter anderem folgende Ziele: 
 
 Das Zusammenleben in Vielfalt unterstützen
 Den gesellschaftlichen Zusammenhalt stärken
 Neues in der eigenen Kultur entdecken
 Zeigen, dass Menschen mehr Gemeinsamkeiten als  
 Unterschiede haben

Frischluft! Draußen unterwegs

Ihr Organisationsteam der IKW 2023  
im Landkreis Wittmund
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Radtour mit  
Vegan–Backen- 

Workshop

Ab aufs Rad und nach 
Schortens zum nachhal-
tigen Laden „Mo Un-
verpackt“ radeln! Dort 
angekommen, probieren 
wir verschiedene herz-
hafte sowie süße Rezepte 
aus, die im Anschluss 
gemeinsam im Ladencafé 
verkostet werden. Dabei 
zeigt uns die Workshop - 
Leiterin Christina, worauf 
beim Backen ohne Milch 
und Ei geachtet werden 
muss und wie gängige 
Fehler leicht vermieden 
werden. Alle Materialien 
sowie Wasser, Tee und 
Kaffee stehen für einen 
tollen Nachmittag in  
gemütlicher Atmosphäre 
bereit. 

Wer möchte, kann allein 
zum Treffpunkt radeln 
oder sich einer gemein- 
samen Radtour von  
Friedeburg oder Wittmund 
aus anschließen. 

Veranstalter
Landkreis Wittmund, 
Fachbereich Umwelt

Veranstaltungsort
Dein guter Laden,  
Oldenburger Str. 9,  
26419 Schortens 

Eintritt 
10,00 € 

Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt: Es stehen zwölf 
Plätze für den 3-stündigen 
Workshop zur Verfügung.
Mitmachen kann jeder, 
der im Landkreis Witt-
mund wohnt, arbeitet 
oder eine Schule besucht.
 
Anmeldung 
Bis zum 20.09.2023
Mail: info@mo- 
 unverpackt.de
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Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter vom Natur-
schutzhof Wittmunder 
Wald e.V. und das Inter-
act-Team vom Rotary 
Club Wittmund-Esens 
laden in den Wittmunder 
Wald ein.

Wir schnibbeln und 
kochen draußen an der 
Feuerstelle leckere  
Gerichte aus regionalem 
Gemüse nach internatio-
naler Zubereitung. Dazu 
hören wir tolle Diskomu-
sik. Anschließend genie-
ßen wir die zubereiteten 
Speisen in gemütlicher 
Runde.
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SAMSTAG,

23.09.2023

15:00 BIS  

18:00 UHR

Veranstalter
Naturschutzhof  
Wittmunder Wald e.V. 
in Kooperation mit dem 
Interact-Team vom Rotary 
Club Wittmund-Esens
 
Veranstaltungsort 
Auricher Straße 92,  
26409 Wittmund

Eintritt 
frei
 
Anmeldung 
Tel.:  04462-9159960 
oder  
Mail: glaum@wittmunder- 
 wald.de

FREITAG,

29.09.2023

17:00 BIS  

20:30 UHR

Schnippeldisco:
Koch- und  
Musikevent



DIENSTAG

26.09.2023 

14:00 UHR BIS 

18:00 UHR

Wattspaziergang 
und Gulfhof- 
Besichtigung

Wir fahren von Wittmund 
 in Fahrgemeinschaften 
nach Harlesiel. Der Aus-
flug ins Watt mit Vortrag 
über das artenreiche 
Leben dauert für die Er-
wachsenen ca. 1,5 Std. 
und für die Kinder mit 
kindgerechten Erklärungen 
und Aktionen ca. 1 Std. 
Spiel und Spaß am Strand 
stehen danach auf dem 
Programm. Bitte geeig-
netes Schuhwerk für den 
Wattspaziergang mitbrin-
gen (kann im Bedarfsfall 
auf Anfrage ggf. organi-
siert werden). Danach 
wird der sehenswerte 
Gulfhof Friedrichsgroden 
besucht. Eine Teetafel mit 
Kuchen und Beschäftigung 
für die Kinder sind vor-
bereitet. Bei schlechtem 
Wetter ist ein Alternativ-
programm geplant.

Veranstalter
KreisLandFrauenverband 
Wittmund e.V. in Koope-
ration mit „Gemeinsam 
Hand in Hand“ – Förder-
kreis für Flüchtlinge e.V.

Veranstaltungsort
Watt vor Harlesiel,  
Gulfhof Friedrichsgroden;  
Treffpunkt: Um 14:00 Uhr, 
Schulhof der BBS Witt-
mund, Leepenser Weg 26, 
Wittmund

Eintritt
frei

Kontakt
Inge Elis
Tel.: 04462 6962
Mail:  inge.elis@gmx.de 

Elke Janßen
Tel.:  04462 942089
Mail: egj@ewe.net
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DONNERSTAG,

21.09.2023

10:00 UHR

Watt in vielen Sprachen: 
Ein spaßiger Watt-Spazier-
gang mit kunterbuntem 
Sprach-Austausch!
Wir unternehmen eine 
kleine Wattwanderung 
ins Harlesieler Watt und 
lernen Watttiere mit 
ihren Überlebenstricks 
in diesem besonderen 
Lebensraum kennen, auf 
dem Wattboden selber 
oder zum Beispiel 20 cm 
tief im Watt. Wir können 
aktiv mitmachen und 
dürfen die Tiere suchen, 
anfassen und beobach-
ten. Wie heißen die Tiere 
auf Arabisch, Englisch, 
Spanisch, Ukrainisch, 
Russisch, Kurdisch oder 
…? Wir sind gespannt, 
wer mit welcher Sprache 
einen Beitrag leisten kann. 
Wir sammeln die Namen 
der Tiere auf einer Liste 
und freuen uns über die 
Sprachenvielfalt! 

Mitmachaktion:
Die

Interkulturelle 
Wattwanderung

Veranstalter 
Nationalpark-Haus  
Carolinensiel 

Veranstaltungsort 
Harlesieler Watt,  
Treffpunkt: Spielplatz 
Harlesiel beim Kreisel

Eintritt 
frei
 
Anmeldung 
Tel.: 04464 8403 oder 
Mail: nationalparkhaus. 
 carolinensiel@stadt. 
 wittmund.de

Ausrüstung für die Watt-
wanderung
Das Watt in Harlesiel 
ist relativ matschig und 
mit vielen Muschelscha-
len durchsetzt. Daher 
müssen alte Socken, bei 
kaltem Wetter (s.u.) enge 
Gummistiefel getragen 
werden. Die Kleidung 
kann bei der Wattwande-
rung schmutzig werden. 
Die gefühlte Temperatur 
ist im Watt immer etwas 
niedriger als an Land. Wei-
tere Hinweise gibt es nach 
der Anmeldung.
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FREITAG,

29.09.2023

AB 15:00 UHR
Barfußpark, 

Unverpacktmobil 
und „Hof-Eis“ 

Barfuß über Gras, Sand, 
Holz und Steine, durch 
Wasser und Torf. Neben 
Rosen-, Gemüse- und Irr-
garten lassen Balance - 
Übungen, Kneipp -Becken, 
Moor - und Schlammstre-
cken sowie ein Kinder-
spielplatz den Besuch 
des Barfußparks in Etzel 
zu einem besonderen 
Erlebnis werden. Das 
Team vom Hof „Faß“ aus 
Friedeburg begleitet uns 
durch das Gelände. Dabei 
berichten Mitarbeiter von 
den Erfahrungen mit dem 
kleinen regionalen Hof 
mit Lädchen und Unver-
packt -Mobil. Direkt im 
Anschluss an die Tour gibt 
es am „Watt `n Wagen“ 
einiges zu entdecken und 
ein kostenfreies „Hof-Eis“ 
für alle, die dabei waren.

Veranstalter
Landkreis Wittmund, 
Fachbereich Umwelt

Veranstaltungsort
Barfußpark, Hohejohlster 
Str. 4, 26446 Friedeburg
Treffpunkt: Um 15:00 Uhr 
beim Unverpacktmobil 
direkt am Parkeingang

Achtung: Die nächste 
Parkmöglichkeit befindet 
sich im Schützenweg 14 
im nahe gelegenen Frie-
deburg. Von hier pendelt 
ein kostenloser Shuttle 
im 15-Minuten-Takt zum 
Barfußpark. 

Anmeldung
Bis zum 27.09.2023 
Mail: klimaschutz@ 
 lk.wittmund.de

Eintritt
4,50 Euro pro Person  
(regulär 9,50 Euro).  
Das „Hof-Eis“ wird vom  
Landkreis Wittmund  
gesponsert und ist für  
Teilnehmende kostenfrei.
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SAMSTAG,

07.10. UND 

SONNTAG,

 08.10.2023
Sportaktion
„Integration 

läuft“

Mitlaufen, gesund blei-
ben und Toleranz zeigen.
Am 07. und 08. Oktober 
laden wir alle herzlich zur 
5. Lauf- und Walking-Ak-
tion ein. Strecke und Uhr-
zeit können dabei selbst 
gewählt werden. Die 
ersten 300 Anmeldungen 
erhalten ein kostenloses 
Startpaket, mit dem sich 
die Teilnehmenden für 
mehr Toleranz und gegen 
Rassismus positionieren 
können. Jeder Kilome-
ter zählt, es gibt keine 
Mindestvorgaben, auch 
Eure Vierbeiner können 
teilnehmen. 

Herz der Veranstaltung ist 
unsere Online-Fotogalerie, 
in der die selbst erstellten 
Fotos der Läuferinnen und 
Läufer online präsentiert 
werden. 

NEU: In diesem Jahr prä-
mieren wir das originellste 
Foto, suchen die schöns-
ten Laufstrecken und 
bieten einen Anlaufpunkt 
mit Überraschung.

Weitere Infos
www.integrationläuft.de

Veranstalter
KreisSportBund Wittmund 
e.V. und Koordinierungs-
stelle Migration und 
Teilhabe

Veranstaltungsort
Draußen an einem  
beliebigen Ort

Anmeldung bis zum 20.09. 
online über Website,  
telefonisch oder via Mail

Kontakt
Jenny Hähnel (KreisSport-
Bund Wittmund e.V.)  
Tel.:  04461-9183231 
Mail:  haehnel@ksb- 
 friesland.de 

Nadja Pfister (Koordinie-
rungsstelle Migration und 
Teilhabe) 
Tel.:  04462 86-1065
Mail: nadja.pfister@  
 lk.wittmund.de



Unsere  
Partnerinnen  
und Partner

VIELFALT 

UNTER-

STÜTZER

Gemeinde 
Friedeburg

GROSSES 

DANKE
-

SCHÖN!

Diakonisches Werk  
Harlingerland

Förderkreis für Flüchtlinge e.V.
 „Gemeinsam Hand in Hand“

Kreisverband Wittmund e.V.

„Im Giebel“ Esens

SELBSTHILFE- 
KONTAKTSTELLE  
Wittmund- 
Wilhelmshaven

Flüchtlingshilfeverein  
„Fremde brauchen Freunde“

Esens

Hof Faß

Kirchenkreisverband Ostfriesland – Nord



Interkulturelles 
Fest unseres 
Landkreises

Herzlich Willkommen zu 
unserem Interkulturel-
len Fest am Kirchplatz 
in Wittmund mit einem 
bunten Programm für Alt 
und Jung. 

Es werden folgende Pro-
grammpunkte geboten:
- Mitmachaktionen für  
 Kinder
-  Musikalische Auftritte:  
 Nicolaispatzen, Kinder- 
 gruppen der AWO, Pütt  
 Beat etc.
-  Informationsstand der  
 Selbsthilfekontaktstelle  
 Wittmund-Wilhelms- 
 haven
-  Für unser leibliches  
 Wohl wird gesorgt: mit 
 einem Café von „Ge- 
 meinsam Hand in Hand“,  
 verschiedenen landesty- 
 pischen Speisen, selbst- 
 hergestellte Limonade
- Unser DJ Klaus von Nord- 
 West Event führt durch  
 das Programm

Veranstalter
Diakonisches Werk 
Harlingerland, AWO 
Kreisverband Wittmund, 
Förderkreis für Flüchtlinge 
in Wittmund „Gemeinsam 
Hand in Hand e.V.“, Ev. 
luth. Kindertagesstätte 
Goethestraße, Ev. luth. 
Kindertagesstätte St. Nico-
lai, Familien- und Kinder-
servicebüro, Johanniter, 
Selbsthilfekontaktstelle 
Wittmund-Wilhelms-
haven, VHS Friesland-
Wittmund und weitere 
Veranstalterinnen und 
Veranstalter

Veranstaltungsort
Am Kirchplatz (in der 
Innenstadt) 26409 Witt-
mund

Kontakt 
Tel.:  04462-880948 o.  -50
Mail:  Hilke.Einnolf@
  evlka.de

12 13
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SAMSTAG,

30.09.2023

10:30 BIS  

14:30 UHR

DIENSTAG,

26.09.2023

15:00 BIS 

17:00 UHR
Mitmachaktion

„Prima für´s 
Klima“

Hinterlasse Deinen  
Abdruck!

Ein herzliches Willkommen 
zu unserem Kreativ- 
angebot im Just bi`t Bad. 
Bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee mit Gebäck aus 
aller Welt veranstalten 
wir eine Pflanzaktion 
mit Pflanzenbörse. Die 
Herstellung von Samen-
bomben, Pflanzentausch 
und kreative Fußab-
drücke stehen auf dem 
Programm. Dazu gibt es 
Musik der Gruppe „Zum 
guten Hirten«. 

Wir freuen uns auf einen 
kreativen und gemüt- 
lichen Nachmittag.

Veranstalter
Jugend- und Sozialtreff 
Friedeburg, „Ich schenke 
dir Zeit – Gruppe“

Veranstaltungsort
Just bi‘t Bad
Schützenweg 23
26446 Friedeburg

Eintritt
frei

Kontakt
Tel.: 04465/7035 
Mail: just@friedeburg.de
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DONNERSTAG,

28.09.2023

10:00 BIS  

12:00 UHR

Seminar – 
Abenteuer  
ankommen

Vier Persönlichkeiten – 
Vier Geschichten
Passend zum Motto 
„Neue Räume“ berichten 
Migrantinnen und Migran-
ten sowie Flüchtlingshel-
ferinnen und  -helfer von 
ihren Erfahrungen. 

An vier Stationen erzählt 
jeweils eine Person von 
ihrem „Abenteuer An-
kommen“. Zum Abschluss 
soll gemeinsam überlegt 
werden, welche Formen 
der Unterstützung für Mi-
grantinnen und Migranten 
wie auch für Ehrenamtli-
che in der Flüchtlingshilfe 
wichtig sind.

Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt.

Veranstalter
Flüchtlingshilfe des Diako-
nischen Werkes Harlinger-
land, AWO Kreisverband 
Wittmund e.V., Flücht-
lingshilfeverein „Gemein-
sam Hand in Hand“

Veranstaltungsort
Ev. Gemeindehaus  
Wittmund 
Am Kirchplatz 3,  
26409 Wittmund

Eintritt
frei

Verbindliche Anmeldung
Bis zum 26.09.2023 beim 
Diakonischen Werk  
Harlingerland

Tel.: 04462 8809-48 o.  -50
Mail:  hilke.einnolf@ 
 evlka.de
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Aktionsnach-
mittag zum „Tag 
des Flüchtlings“

Bunt ist schöner!  
Wir feiern auf dem Kirch-
platz in Esens ein Fest!
Der AWO Kreisverband 
Wittmund, das Diakoni-
sche Werk Harlingerland 
und der Flüchtlingshilfe-
verein „Fremde brauchen 
Freunde“ laden alle Gene-
rationen und Nationalitä-
ten herzlich dazu ein.

Unter dem Motto „Bunt 
ist schöner“ wird folgen-
des Programm geboten: 
Auftritt der syrisch -ost-
friesischen Band EMATHA, 
Internationales Buffet, 
Kuchen und Heißgeträn-
ke von den Landfrauen, 
musikalische Beiträge und 
Unterhaltung für Kinder. 
Unser DJ Klaus von Nord-
West Event führt durch 
das Programm.

Veranstalter
AWO Kreisverband 
Wittmund e.V., Flücht-
lingshilfeverein „Fremde 
brauchen Freunde“, 
Landfrauenverein Esens, 
Familien- und Kinderser-
vicebüro, Kirchengemein-
de Esens, Präventionsrat 
Harlingerland und weitere

Veranstaltungsort
Kirchplatz Esens und MGH 
Esens, Westerstraße 12, 
26427 Esens

Kontakt AWO
Tel.: 04462-6634
Mail: awo.kv.wtm@ 
 awo-wittmund.de

FREITAG,

29.09.2023

14:00 BIS  

17:00 UHR
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DIENSTAG,

19.09.2023

15:00 BIS 

18:00 UHR

Fortbildung: 
Sprache lernen 

in Bewegung

Die Fortbildung „Sprache 
lernen in Bewegung“ ist 
eine Initiative des Nds. 
Kultusministeriums, des 
LSBs und der SJ Nieder-
sachsen e.V..

Bewegung unterstützt bei 
allen Menschen den Lern-
prozess. Gerade im Sport 
werden viele Sprach-
anlässe geboten, die 
genutzt werden können, 
um Sprachverständnis und 
Wortschatz zu trainieren. 
Diese Fortbildung bietet 
praxisorientiert Anregun-
gen für Bewegungs- und 
Sportspiele, die mit dem 
Erlernen von Wörtern und 
Sätzen kombiniert werden 
können. 

Bitte Sportkleidung  
mitbringen.

Ah
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Veranstalter
BeSS-Servicestelle der 
KreisSportbünde Fries-
land und Wittmund e.V. 
in Kooperation mit dem 
Landkreis Wittmund

Veranstaltungsort
Wittmund (genaue Adres-
se bei Anmeldung)

Eintritt
frei

Anmeldung
Bis zum 12.09.2023 
Tel.: 04462  86-1063
Mail: Kristina.Peters@ 
 lk.wittmund.de 

Ansprechpartnerin für  
Rückfragen
Kristina Klattenberg, 
Tel.: 04461 9160 -926
Mail bess@ksb- 
 friesland.de

MITTWOCH,

04.10.2023

19:00 BIS  

21:15 UHR

Vortrag: Krieg  
in der Ukraine – 
Angriff mitten  

in Europa

Gut 30 Jahre nach der Un-
abhängigkeit der Ukraine 
startete Russland einen 
Krieg gegen die ehemalige 
Sowjetrepublik. Die Krise 
zwischen den Nachbar-
ländern begann 2004 mit 
der friedlich verlaufenen 
„Orangenen Revolution“ 
und verschärfte sich 2014 
während der „Euromai-
dan Revolution“, in deren 
Folge sich zwei Gebiete 
im Osten von der Ukraine 
abspalteten und die Krim 
durch Russland okkupiert 
wurde. Der Vortrag wird 
auf die aktuelle Situation, 
die Ursachen des Konflik-
tes und auf die wirtschaft-
lichen Rahmenbedingun-
gen eingehen. Welche 
Chancen bestehen im 
gesamteuropäischen 
Interesse diesen Konflikt 
zu beenden?

Der Referent Manfred 
Cybalski ist seit 2001 im 
Aus - und Aufbau deutsch- 
ukrainischer Wirtschafts-
beziehungen tätig und 
besuchte seitdem vielfach 
die Ukraine.

Veranstalter
VHS Friesland -Wittmund

Veranstaltungsort
Volkshochschule 
Breslauer Straße 19/21 
26409 Wittmund 

Eintritt
10,00 €

Anmeldung 
Tel.: 04462-863300 
Mail: info-vhs@vhs- 
 frieslandwittmund.de
(Kurs-Nr: 2322101)



Tolles Rahmen- 
programm!“„ Miteinander  

der Kulturen! “„ 

Kulinarische 
Vielfalt!“

„ 

Super 
Stimmung!“
„ 

Das Schöne an der Interkulturellen 
Woche ist, dass wir nicht nur die 

Unterschiede sehen, sondern auch 
die Gemeinsamkeiten spüren.“

„ 

Impressionen aus  
den letzten Jahren &  

Besucherstimmen

Interkulturelle Anliegen sind  
Frieden, Freundschaft und gegen-
seitige Wertschätzung. Die IKW 

und das abschließende Fest geben 
diesem Anliegen einen regionalen  
Rahmen. Zusammenleben ermög-

licht über gemeinsame Erfahrungen 
ein Zusammenwachsen – 

das ist unsere Verantwortung.“

„ 

FREITAG,

22.09.2023

15:00 BIS  

18:00 UHR

„Henna“
Nachmittag  

mit Inas

Von Persien über Nord-
westindien bis in die 
arabische Halbinsel ver-
breitete sich die kunst-
volle Körperbemalung 
auf Händen, Armen und 
Füßen mit Bestandteilen 
der Henna -Pflanze. 

Ursprünglich den Bräu-
ten und teilweise auch 
dem Bräutigam in der 
Hochzeitsnacht vorbehal-
ten, möchten wir diese 
kunst- und prachtvolle 
Körperbemalung mit euch 
gestalten.

Veranstalter
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Wittmund

Veranstaltungsort
Dienststelle der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e.V.  
Wittmund
Finkenburgstraße 1, 
26409 Wittmund

Eintritt
frei

Kontakt
Sebastian Rauch
Tel.:  0152-39550230, 
Mail: sebastian.rauch@ 
 johanniter.de

18

Oo
oh

hh
h!

 K
re

at
iv 

& 
Ku

rio
s



www.interkulturellewoche.de

Nadja Pfister
Landkreis Wittmund
Fachbereich Steuerung und Kreisentwicklung
- Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe -
Tel.: 04462 86-1065
Mail: nadja.pfister@lk.wittmund.de

Hilke Einnolf
Diakonisches Werk Harlingerland
- Koordination Flüchtlingsarbeit -
Tel.: 04462 8809-48 oder -50
Mail: hilke.einnolf@evlka.de

Noch Fragen zur  
Interkulturellen Woche?

        MACH MAL BBUUNNTT UND SEI DABEI!


